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ULDSATTED

Alasniidu Lasteaia oppekava on oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mille koostamise
aluseks on Vabariigi Valitsuse 29. mai 2008. a middrusega nr 87 kinnitatud ,,Koolieelse

lasteasutuse riiklik dppekava”.

Lasteaia Oppekava on aluseks rithma tegevuskava koostamisel, oppe- ja kasvatustegevuste
labiviimisel, laste arengu jélgimisel ja hindamisel, t60s erivajadustega lastega ning koost6o

korraldamiseks lapsevanematega ja nende ndustamisel oppe- ja kasvatuskiisimustes.

Lasteaias toimub Oppimine ménguliste tegevustena ldhtuvalt oppe- ja kasvatusvaldkondade

eesmarkidest ja sisust ning Oppe- ja kasvatustegevuse korraldusest.

Lapse arengu toetamine lasteasutuses on meeskonnatdd, mille toimimise eest vastutab
lasteasutuse direktor ja t66d koordineerib dppejuht. Lasteasutuse dppekava koostamisest ja

arendamisest votab osa lasteasutuse pedagoogiline personal.

Alasniidu Lasteaia dppekava labimisel viljastatakse kooli minevale lapsele koolivalmiduskaart,

milles on Kirjeldatud lapse arengu tulemused.



LASTEAIA LIIK JA ERIPARA

Liik:

° Alasniidu Lasteaed, (edaspidi: lasteaed), on Harku Vallas asuv
munitsipaaldppeasutus, mis juhindub oma tegevuses riigi ja kohaliku omavalitsuse
seadustest, midrustest ja digusaktidest ning lasteasutuse pdhiméérusest.

° Lasteaia aadress on Puisniidu 7, Tiskre kiila, Harku vald, Harjumaa.

° Lasteaias on kaheksa riihma. Alasniidu Lasteaia peamajas, aadressil Puisniidu 7, asub
kuus rithma ja Alasniidu Lasteaia filiaalis, aadressil Jarvekalda tee 14, asub kaks riithma.

° Lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles integreeritud ménguliste
tegevustena.

° Lasteasutus voib korraldada huvitegevust ja —koolitust.

° Lasteaial on kodulehekiilg www.alasniidulasteaed.eu, lisaks kajastatakse lasteaia
jooksvaid tegevusi ka lasteaia ELIIS- keskkonnas, FB lehel ja Instagram’is.

Eripira:

Lasteaia eripdra ja omandolisus viljendub neljas valdkonnas:

1. Lasteaia esimeseks eripira loojaks on tema nimi — Alasniidu. Rithmad on saanud oma nimed

niitudel ditsevate lillede jérgi: Kassikdpp, Nurmenukk, Karukell, Padsusilm, Kuldking,

Hiirehernes, Luigelill ja Kukesaba — koik nimed on liitsdnad, mis annavad lisavaartuse

riithma logode ja stimboolika tekkimisele. Igal rithmal on tema nimele vastav siimboolika.

2. Teiseks eripdraks on terviseedendus, oleme iihinenud Tervist Edendavate Lasteaedade

Vorgustikuga.

Tervisekasvatus 1dhtub kolmest pohimdttest:

Lapse arengule ja tervisele soodsate tingimuste loomine - eakohane péevakava,
kiillaldane litkkumine vérskes ohus ja tervislik toit.

Tervislike harjumuste kujundamine, lapse arusaamine tervise hoidmise vajalikkusest ja
voimalustest.

Koost6o arendamine ja tugevdamine laste, lasteaia personali ja lastevanemate vahel

tervislike harjumuste kujunemisel.


http://www.alasniidulasteaed.eu/
http://www.alasniidulasteaed.eu/
http://www.alasniidulasteaed.eu/

3. Kolmas eripdra on projektope. Lapsest ldhtuv Oppe- ja kasvatustegevus voimaldab lédbi
erinevate projektide saavutada koolivalmidus lapse huvisid ja individuaalset arengut
arvestades.

4. Neljandaks eripdraks on Opetaja autonoomsus kasutada Gppe- ja kasvatustegevuse
rikastamiseks erinevaid Opetamismetoodikaid ldhtudes oma riihma koosseisust ja laste

vanuselistest eriparadest.



OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID, POHIMOTTED, SISU
JA LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA
LABIMISEL VANUSETI

Uldeesmirk

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on toetada lapse mitmekiilgset ja jirjepidevat arengut
kodu ja lasteaia koostoos. Uldeesmirgist ldhtuvalt toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse
kehalist, vaimset, sotsiaalset, emotsionaalset arengut, lapse algatusvoimet ja loovust, mille
tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt, iimbritseva keskkonna mdistmine,
ectiline kditumine ning algatusvoime, esmased tooharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam
tervise hoidmise tdhtsusest.

Uldeesmirgid tulenevad eelmise dppeaasta analiiiisist nii lasteaia kui riihma tasandil, millest

latutakse lasteaia tegevuskava koostamisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse pshimétted

Oppe- ja kasvatustegevust kavandatakse arvestades lapse individuaalsust ja erivajadusi,
kaasates tugispetsialiste, lapsevanemaid ja Opetajaid. Rithma &ppe- ja kasvatustegevuse
kavandamine on paindlik ja vdimaldab Opetajal teha vajadusel muudatusi. Projektiteemast
tulenevad Oppe- ja kasvatustoo tegevused planeeritakse laste huvidest ldhtuvalt ja projektdppe
eesmargid, tulemused ja analiiiis kajastuvad ELIIS-i keskkonnas.

Léhtuvalt lasteaia Oppekavast, lasteaia aasta tegevuskavast ja rithma laste vanusest ning
eriparast koostavad Opetajad jargmise Oppeaasta tegevuskava 31. augustiks, mille kinnitab
oppejuht hiljemalt 15. septembriks.

Oppe- ja kasvatustegevuse sisu

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust, tema huvidest ja {imbritsevast
keskkonnast tulenev temaatika. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel
16imitakse jargmisi tegevusi: kuulamine, kdnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine,
uurimine, vordlemine, arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused.
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu
eeldatavad tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas:

1) mina ja keskkond,;

2) keel ja kone;



3) eesti keel kui teine keel;
4) matemaatika;

5) kunst;

6) muusika;

7) liikumine.

Valdkond Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) moistab ja tunnetab iimbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

3) vadrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;

4) vairtustab enda ja teiste tervist ning kaitub tervislikult ning ohutult;

5) vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mdtteviisi;

6) markab néhtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,
eesti rahva tahtpaevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, tildinimlikud
vidrtused ja {ildtunnustatud kéitumisreeglid; tervise véértustamine, tervislik toitumine,
inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju
loodusele;

3) tehiskeskkond: chitised, kodutehnika, jddtmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu
liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine:

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast, mis
hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust;
2) suunatakse last imbritsevat maailma mairkama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, vOimaldades lapsel timbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

3) 16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mdoStmist, arvutamist, vestlemist,

ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;



4) suunatakse last mangudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm mérgatu
kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi
kontrollima) ja mirgatust ning kogetust jareldusi tegema;

5) suunatakse last materjale ja vahendeid saastlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult

kéituma.

Valdkond Keel ja kone

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tuleb toime igapdevases suhtlemises;

2) kasutab kones oiget hadldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
Kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna Keel ja kone sisu:

1) keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;

2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine:

1) lahtutakse pdhimdttest, et konearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane arendamine,
kus last dpetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sdnu, sdnavorme ja lausemalle) kasutama
suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

2) peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse koikides tegevustes (méngimine, kéelised
tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud); lapsele luuakse
konekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda; laps dpib
radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

3) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, lUmberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust moistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja
Kirjutamisvalmiduse kujunemist;

4) dpetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hddlikupikkuse eristamine, sdonade
hadlimine jmt) méanguliselt ja igapidevategevustega seostatult;

5) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, varvusi jmt.
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Valdkond Eesti keel kui teine keel

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;

3) tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest véljenditest;

4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja viljendeid igapdevases suhtlemises.

Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:

1) kuulamine;

2) konelemine;

3) Eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine:

1) peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kdigus, kus sonalist
suhtlemist toetab kontekst (nt iimbritsevad esemed jmt);

2) pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele: kasutatakse
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid nditlikke
vahendeid;

3) suunatakse last dpitavat keelt kasutama igapadevategevustes ning suhtlemisel, luuakse selleks
lapsi huvitavaid olukordi, sh véljaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivdistlus, dppekéik jm);
4) korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse teiste
tegevustega — lilkkumine, laulmine, kieline tegevus, vaatlemine jm;

5) vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest rithmas
voi kodus (emakeeles);

6) valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja iihiseks
lugemiseks;

7) Opetaja rohutab dige kone mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sona voi

fraasi korrektsena korrates.

Valdkond Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) rithmitab esemeid tihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2) jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;

3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jérjestab oma igapdevategevusi;

4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;
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5) moistab modtmistegevust ja olulisemaid mootiihikuid;

6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

7) ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Valdkonna Matemaatika sisu:

1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;

2) suurused ja moGtmine;

3) geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine:

1) suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma,
mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi, oskab
esemeid jarjestada, riihmitada ja loendada;

2) harjutatakse last mdarama enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja
kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse Kirjeldamiseks;

3) seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

4) suunatakse last imbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mddtihikud,
kujundite nimetused jm);

5) toetatakse iildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste ning

erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sdnastamise kaudu.

Valdkond Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb r6dmu loovast eneseviljendusest;

2) kujutab isikupéraselt imbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ja tarbeesemeid,

4) kasutab opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -vétteid,

5) kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.

Valdkonna Kunst sisu:

1) kujutamine ja viljendamine: motete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul;

2) kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
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4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine:

1) antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda roomu ja rahulolu ning tal on vdimalus
viljendada oma maailmandgemust;

2) suunatakse last vaatlema ning viéljendama tehtud tdhelepanekuid voolides, joonistades,
maalides vO1 meisterdades;

3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;
4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning
avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja loovalt
kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jalgides, et sdiliks lapse
isikupdrane enesevéljendus;

6) viiakse kunstitegevusi 1dbi ka oues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade
Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule, liivale voi
kombineeritult erinevatele materjalidele;

7) suunatakse last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, néhtusi just sellisel
viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas to6ga rahule jdi. Kaaslaste toddesse
tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiilisitakse nii laste toid kui ka

kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

Valdkond Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb rddmu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt véljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu;
4) suudab musitseerida nii rithmas kui ka iiksi.

Valdkonna Muusika sisu:

1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-riitmiline liikumine;

4) pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine:
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1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi vdimeid, samuti kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

4) kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades
nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapaevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike siindmuste
puhul;

5) scostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimdng, muusikalis-riitmiline
litkumine, mangud ja tantsud;

6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja médngud, pillilood) valikul

arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

Valdkond Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest rodmu;

2) suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;

4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna Liikumine sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;

2) pohiliikumised;

3) liikumisméangud;

4) erinevad spordialad;

5) tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine:

1) arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
litkkumisosavus ja teised litkumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja
arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

2) rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega —
jalgrattasoit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

3) peetakse oluliseks kolbeliste pohimodtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel

tegelemisel kehaliste harjutustega kujuneb positiivne minapilt;
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4) suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostodd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; moistma tlihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;
5) mitmekesistatakse pohilitkumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, litkumisvoime ja

peenmotoorika (tdpsus, néo- ja sdormelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.
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2-3 AASTASE LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

2-3 AASTASE LAPSE ULDOSKUSED

Teema

Eesmiirgid

Analiiiis

Minguoskused

Tegutseb teise lapsega korvuti, osaleb iihistegevustes vahelduvas
vormis;

keskendub liihiajaliselt {ihele manguvahendile;

méngib monda aega koos teiste lastega, jargib lihtsamaid reegleid,;
kajastab mingus igapdevaelulisi situatsioone ja tegevusi,

loob méngu kaudu seoseid kdnega, kujunevad esimesed mdisted;
kordab ja jéljendab varasemaid kogemusi, mélupilte nii
konstruktiivses (lilesehitav médng) kui rolliméingus;

loovutab ja vahetab ménguasju;

keskendub mingule.

Tunnetus- ja dpioskused

Suudab keskenduda liihiajaliselt tegevusele;

Opib katse- eksituse meetodil: uurib, vaatleb, avastab, otsib;

sobitab erinevaid materjale ja esemeid;

osutab vOi vastab (saab aru) kiisimustest ,,kes?”, ,,mis?”, ,kus?”,
»kelle oma?”;

kuulab lithemaid kirjanduspalasid, laule ja pilliméngu;
klassifitseerib iihe v3i mitme tajutava omaduse/nimetuse jargi;
asetab esemeid sisse, peale, alla, korvale;

planeerib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga;

omandab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi korduva tegutsemise
kaudu;

oskab vastata lihtsamatele kiisimustele ,,miks?”, ,,kuidas?”’;
klassifitseerib asju ithe vd1 mitme tajutava omaduse jargi;

on kujunenud motlemis- ja viljendusoskus;

osaleb dialoogis, teeb lihtsamaid iildistusi néhtavate objektide ja
tunnuste alusel,
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e on ettekujutus arvu, aja, varvuste, suuruste moistetest;
e cristab realistlikke ja fantastilisi siindmusi kirjanduspalade kaudu.

Sotsiaalsed oskused e Viljendab lihtsaid emotsioone, reageerib vastavalt situatsioonile ja
umbritsevate inimeste kditumisele;

e tunneb huvi teiste laste vastu, imiteerib tdiskasvanute tegevusi;

teadvustab ennast, kasutades mina vormi;

s00b, joob, peseb kési;

riietub lahti valdavalt iseseisvalt;

teab oma eesnime;

jérgib meelde tuletamisel esmaseid viisakusreegleid,;

tekivad sOprussuhted, tihistegevus kaaslastega;

jagab minguasju, kuid on valdavalt omandihoidja;

tdidab viisakusreegleid toetudes eeskujudele;

pliiiab aidata ja lohutada, vdljendab oma emotsioone;

tajub turvatunnet reeglite tditmise ja korrale toetumise kaudu;

nditab vanust sormedel.

Enesekohased oskused Osaleb dialoogis;

tunneb huvi raamatute vastu;

ilmutab abivalmidust lihtsamates tegevustes;

teab moisteid ,,minu oma*, ,,sinu oma“;

saab aru lihtsamatest korraldustest, tdidab neid;

rddgib endast ,,mina* vormis;

saab hakkama eneseteenindamisega, on kujunenud
tualetiharjumused,;

on omandanud eakohase sonavara, mis voimaldab end véljendada;
e on kujunenud eneseteadvus ja enesetunnetus;

e tdidab igapdevaelu rutiini.
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2-3 AASTASE LAPSE AINEVALDKONNAD

Mina ja keskkond

Teema

Eesmirgid

Analiiiis

Mina ja minu perekond,
kodu

Utleb kiisimise korral oma eesnime;

vastab Oigesti kiisimusele, kas ta on tiidruk voi poiss;

itleb vastuseks vanuse kiisimisele oma ea aastates vOi nditab seda
sormedel;

nimetab pereliitkmeid: ema, isa, dde, vend.

Lasteaed

Teab ja nimetab monede oma rithma méingukaaslaste nime;
teab ja nimetab oma Opetajate ja Opetaja abi eesnime.

Ametid, elukutsed, to6d e Nimetab pereliikmete moningaid koduseid toimetusi,

e meeldetuletusel asetab esemed kokkulepitud kohta;

e teostab lihtsamaid t6ovotteid (nt poranda piihkimine).

Kodumaa e Tunneb dra ja niitab Eesti riigi lippu;

o teab olulisemaid rahvakultuuri traditsioone (nt joulukuuse tuppa
toomine, vastlaliu laskmine) ja oskab seda omandatud sonavara
raames kirjeldada.

Téahtpéevad, piithad, e Réégib oma siinnipdevast (kuidas tdhistatakse);

kombed e nimetab kiisimise korral pithadega seotud tegevusi.

Uldinimlikud viirtused ja | e Teab mdistete hea ja paha tahendust;

ildtunnustatud e meeldetuletamise korral tervitab, jitab hiivasti, palub ja tinab.

kiitumisreeglid

Soprus ja abivalmidus e Tunneb rodmu heameele valmistamisest (nt teeb kaaslasele pai ja
kallistab teda);

e mone teo puhul saab aru selle negatiivsusest (nt
liikkamine/tdukamine ja 166mine, hammustamine).

Ehitised e Teab ruumide otstarvet (nt koogis tehakse siiiia);

e orienteerub tuttavas ruumis, due- ja méngualal;

e oskab nididata hoonete osi (nt katus, aken, porand);

e tunneb dra ja nimetab tuttavaid asutusi (nt lasteaed, kodu).

18




Kodumasinad

Oskab nimetada voi osutada enda poolt enim kasutatavaid esemeid,
teab nende kasutusviise (kell, pliit, kiilmkapp, pesumasin, televiisor,
arvuti jm).

Soidukid, liiklus, ohutus

Tunneb ja nimetab enim levinud liiklusvahendeid (auto, buss,
lennuk, laev);

teab helkuri vajalikkust;

teab, et rattaga sdites peab kandma kiivrit.

Jaitmed

Paneb priigi priigikasti.

Hammaste tervis

Teab hammaste hooldamise vahendeid (hambahari- ja pasta);
harjab hambaid tiiskasvanu abiga.

Tervislik toitumine

Nimetab toiduaineid.

Inimkeha tundmine

Osutab kiisimise korral peale, kitele, jalgadele, silmadele, suule,
ninale ja korvadele;
moistab, et inimene vajab toitu ja vedelikku, puhkust (uni).

Ohutus ja turvalisus

Nimetab esemeid, mis voivad olla ohtlikud (nuga, kéérid).

Kodukoha loodus

Tunneb rodmu looduses (dues) vitbimisest;

oskab osutamise korral nimetada muru, lille, puud;
eristab maastikult loodusobjekte (nt metsa, veekogu);
teab sonade taevas ja maa tihendust.

Loomad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vialimus, kasv, areng

Oskab kiisimise korral nimetada tuttavat looma ja tema kehaosi,
jéljendab nende héilitsusi (nt siga - roh);

teab, et kalad ujuvad vees;

teab, et loomad vajavad vett ja toitu.

Taimed: erinevad
kasvukohad ja vajadused,
vilimus, kasv, areng

Nimetab tuttavaid puu- ja aedvilju, marju;
tunneb &ra seened;
teab, et taimed vajavad vett.

Ob ja piev: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses

Oskab kiisimise korral iseloomustada 66d (on pime) ja pideva (on
valge).
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Aastaajad: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses

e Eristab kuud ja pidikest, suve ja talve, pdeva ja 66d, vihma ja lund.

limastik: erinevad

e (Oskab nimetada erinevaid ilmastikunéhtusi (sajab lund, vihma, paike

ilmastikuniihtused paistab);
e eristab sooja-kiilma, valgust-pimedust, marga-kuiva.
Keel ja kone
Teema Eesmirgid Analiiiis
Sonavara e [Kasutab oma kogemustega seostuvaid konkreetse tdhendusega sonu
(umbes 50) tuttavas situatsioonis;
e kasutab nimi- ja tegusdnu (nt ndu p.o kiisu, anna, opa p.o vota siille),
ase- ja madrsonu (nt siia, seal, nii);
e moistab sonu (rohkem kui 50) iihes kindlas tdihenduses tuttavas
olukorras.
Hiaidldamine e Kasutab oma kones tuttavaid 1-2 silbilisi sonu;
e haildab Oigesti enamikku héélikuid (erandid voivad ollar, s, k, 0, ii).
Grammatika e Mo0distab ning kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3—5 sonalisi
lihtlauseid;
e kasutab kdnes digesti enamikku kddndevorme;
e kasutab kOnes digesti tegusdna késkivat koneviisi (nt Joonista!
Istul);
e kasutab kones 0Oigesti tegusona kindla kdoneviisi olevikuvorme (nt
soidab, laulavad);
e kasutab kones enamasti tegusona ma- ja da tegevus nime (nt
hakkame méngima, ei taha mingida) digesti.
Suhtlemine e Suhtleb tdiskasvanuga esemetega tegutsemise ajal;
o eelistab suhtlus partnerina peamiselt tuttavat tiaiskasvanut;
e vastab tdiskasvanu kiisimusele ja korraldusele tuttavas situatsioonis
1 —2sdnalise iitlusega;
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moistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega;
loeb peast voi kordab jéarele 1-2realist luuletust.

Kirjalik kone

Vaatab {iksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte,
osutab pildile ning kommenteerib pilte;
kuulab sisult ja keelelt jdukohaseid etteloetud tekste.

Matemaatika

Teema Eesmiirgid Analiiiis
Hulgad, loendamine, arvud | ¢ Riihmitab esemeid iihe sarnase tunnuse (vérvus, kuju, suurus vms)
ja arvutamine jargi hulgaks;
e leiab erinevate esemete hulgast palju ja iiks;
e loendab asju kolme piires ning vastab kiisimusele mitu on?
Suurused ja m6dtmine e Nieb ja leiab esemetes erinevusi (suur - vdike).
Geomeetrilised kujundid e Leiab samasuguse kujundi peale-, kdrvuti vdi sisseasetamise teel;
e kompimise, veeretamisega eristab iimmargusi ja kandilisi esemeid,
sh ringi ja ruutu.
Orienteerumine ajas e Vestleb 0ole ja pdevale iseloomulikust ning matkib tegevusi
méangus.
Orienteerumine ruumis e Orienteerub oma kehal ja nditab, mis asub iilal - all, kdrval, ees -
taga.
Kunst
Teema Eesmiirgid Analiiiis

Kujutamine ja
viljendamine

Tunneb rodmu kunstitegevuses osalemisest;
leiab kritselduste hulgast nime(tuse) andmist voi loo jutustamist
vadrivaid kujundeid;
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leiab iimbritsevas juhendamise toel sinise, kollase, punase ja rohelise
VArvi.

Voolimine

Huvitub voolimisest ja arenevad tahtelised liigutused:;

tegutseb savi ja plastiliiniga;

mudib ja tiikeldab voolimissavi;

laheb iile sihitult savi voi plastiliiniga mangimiselt tegelike esemete
lihtsale kujutamisele;

suudab veeretada ja rullida plastiliini;

voolib piklikke ja iimarvorme;

oskab suruda voolitud timar voi piklikku vormi looduslikke
materjale (kive, seemneid jne);

vajutab kera kettaks;

keerab pikliku vormi rongasse ja iithendab otsi.

Joonistamine

Leiab sarnasust juhuslikult kriipseldatud vormide ja konkreetsete
esemete vahel;

kajastab oma muljeid joonistustes (vihm, lumi, Shupallid);

tunneb pohivérve

tunneb joonistamisest ja maalimisest roomu.

Maalimine

Tutvub tooks vajalike toovahenditega;

hoiab kées ja kasutab digesti pliiatsit, kriiti, pintslit;

koos Opetajaga teeb pintsliga pintslijéljendeid;

joonistab, maalib jdrele vertikaalse, horisontaalse joone, ringi, risti;
kaunistab joontega;

kasutab vérvides népuvérve.

Meisterdamine

Oskab rebida paberi kiiljest tiikke ja liimida paberile;
oskab kortsutada paberit;

laob valmisvorme — nt lumememm, péike;

oskab kasutada valmisvormi.

Kunsti vaatlemine, vestlused
kunstist

Vaatleb pilte, niidistéid ja raamatuillustratsioone ning vastab
kiisimustele;
nditab teistele oma t66d.

Muusika
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Teema Eesmirgid Analiiiis

Laulmine e Kuulab ja jélgib dpetaja laulu.

Muusikalis-riitmiline e Sooritab koos Opetajaga lihtsaid liikumisi vastavalt laulu tekstile (nt

litkumine paigaltammumine, keerutamine iiksikult, koosjalu hiiplemine,
lehvitamine, kite peitmine selja taha, viibutamine sormega,
kiikitamine).

Muusika kuulamine e Tunneb r60mu kuulatavast laulust voi muusika palast.

Pillimiing e Mingib dpetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil
(plaksutab, patsutab kaasa pulssi vOi riitmi) ja kergematel
lastepillidel (marakas, kdlapulgad, randmekuljused).

Liikumine
Teema Eesmiirgid Analiiiis

Liikumisteadmised

Sooritab harjutusi opetaja ettenditamisel aktiivselt ja rdomsalt;
liigub Opetaja juhendamisel ohutult;
oskab litkuda ettendidatud suunas.

Pohiliikumised

Oskab litkuda kondides ja joostes vabalt;

roomab ja konnib voimlemispingil;

suudab joosta Kiire/aeglase tempoga;

Opib jooksma dpetajaga koos ettendidatud lithikest distantsi;

Opib ldbima takistusrada;

hiippab {ile nd6ri, rongast-rongasse, dpetaja abiga batuudil;

oskab palli veeretada, visata kahe kdega pea kohalt ning kahe kiega
alt kaugusesse.

Voimlemine

Sooritab vdimlemis harjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega;
teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jirgi iihtses tempos
Opetaja ning kaaslastega;
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teeb ettenditamise ja juhendamise jargi painduvust ja Kiirust
arendavaid harjutusi.

Kelgutamine, suusatamine

Veab tiihja kelku;
soidab kelguga iseseisvalt ndlvakust alla;
liigub suuskadel otsesuunas.

Tants ja riitmika

Konnib, jookseb ja hiipleb riitmiliselt muusika jargi;
sooritab Opetaja juhendamisel liigutusi muusika jirgi erinevas
tempos.

Liikumismingud

Opib mingima koos Opetajaga 1-2 reegliga jooksu- ning
konniménge;
mingib iseseisvalt aktiivse liikumisega ménge.

Vaba aeg ja loodusliikumine

Tuleb toime liihemate jalutuskdikudega.

Enesekontroll ja hiigieen

Opib peale liikumistegevusi niigu ja kiisi pesema.
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3-4 AASTASE LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

3-4 AASTASE LAPSE ULDOSKUSED

Teema

Eesmirgid

Analiiiis

Minguoskused

On suuteline osalema tihistegevuses 20 minutit;

on suuteline iseseisvalt oma aega sisustama jarjest 15 minutit;
tunneb huvi erinevate miangude ja thistegevuste vastu, tunneb
méangust rodmu;

oskab tuttavaid mdnguvahendeid kasutada enamasti iseseisvalt;
votab omale rolliméngus rolli tdiskasvanu abiga;

rakendab méngudes oma kogemusi, teadmisi ja muljeid
umbritsevast maailmast;

suudab juhinduda lihtsamatest reeglitest.

Tunnetus- ja épioskused

Oskab tegutseda suulise juhendamise jérgi;

omandab uusi teadmisi kujutluste, kone, praktiliste olukordade ja
kogetud emotsioonide kaudu;

saab aru lihtsatest piltlikest vordlustest;

suhtleb tdiskasvanuga valdavalt situatsioonivélises-tunnetuslikus
vormis;

suhtleb eakaaslastega tegevuslik-situatiivses vormis iihistegevuse
kéigus;

oskab oma juttu kohandada vastavalt vestluskaaslasele;

planeerib minakeskse kone abil oma tegevust ja suudab lahendada
lihtsamaid probleeme;

suudab jaotada oma tdhelepanu teiste kone ja oma tegevuse vahel;
saab aru lihtsate mdistete kuuluvusest, alluvusest ja iildistusest;
liigitab lihtsamate {ildmdistete voi mitme tunnuse jirgi,

keskendub tegutsedes mitmele ndhtavale ja eristavale tunnusele ning
jaotab oma tdhelepanu;
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motleb meenutades; tema mdtlemine on nii kaemuslik-praktiline kui
kaemuslik-kujundiline;
kasutab omandatud oskusi ja teadmisi méngudes, uues situatsioonis.

Sotsiaalsed oskused

On suuteline ootama tegevuses oma jérjekorda;

saab moningal maddral iseseisvalt hakkama toovahendite ja
maéanguasjade jagamisega;

abistab ja lohutab eakaaslast; tal on moningane ettekujutus teiste
inimeste tunnetest ja motetest;

kiisib abi voi kutsub abi;

eelistab tihte voi kahte mdngukaaslast suuremale grupile.

Enesekohased oskused

Oskab korrastada tegevuse 10ppedes tegevuskoha tdiskasvanu voi
eakaaslase meeldetuletusel,

piitiab eeskujule toetudes jirgida hdid kombeid (nt tervitab, palub,
tdnab) ning moistab, et on tegevusi ja véljendeid, mida {ihiskond
taunib;

viljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja
seisukohti ning piitiab jouda kokkuleppele;

saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, s60b, joob iseseisvalt),
tal on kujunenud tualeti harjumused;

vadrtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja
tdiskasvanu tdahelepanu;

oskab iseseisvalt nina nuusata, juukseid kammida;

peseb hambaid tdiskasvanu juhendamisel.
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3-4 AASTASE LAPSE AINEVALDKONNAD

Mina ja keskkond

Teema

Eesmirgid

Analiiiis

Mina ja minu perekond

Teab ja iitleb oma eesnime, teab oma perekonnanime;

nimetab pereliikmete ja vanavanemate nimesid;

nimetab enda ja perelitkmete koduseid toimetusi voi ettevotmisi,
vastab Oigesti kiisimusele, kas ta on tiidruk voi poiss;

itleb vastuseks vanuse kiisimisele oma ea aastates voi nditab seda
sormedel.

Kodu e Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja;
¢ nimetab kodu asukoha: linnas (tdnav, linn), maal (talukoha nimi);
e Kkirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja nimetab oma kohustusi
nende hulgas.
Lasteaed Oskab nimetada oma rithma nime;

suudab leida oma koha rithmas (kapp, voodi, kéterétik);
nimetab riithmas olevaid esemeid;

titleb kiisimise korral riithmakaaslaste ja dpetajate nimed;
teab oma, voora ja iihise tdhendust;

selgitab lasteaia Guealal olevate vahendite otstarvet.

Ametid, elukutsed, tood

Nimetab pereliikmete koduseid toimetusi;
matkib lihtsamaid t66votteid;
asetab toovahendid kokkulepitud kohta.

Kodumaa, teised rahvused
Eestis

Osaleb joukohasel viisil tdiskasvanute tegevuses kodumaale
tdhtsatel pédevadel (ruumide kaunistamine, laulude laulmine,
peoriiete kandmine jm);

leiab Eesti lippu ndhes erinevate varvide seast Eesti lipu vérvid,
teab oma rahvust ja keelt ning moningaid siimboleid (lipp, rukkilill

.
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Téahtpievad,
kombed

pithad ja

Réégib oma siinnipdevast (kuidas tdhistatakse);

nimetab kiisimise korral piihadega seotud tegevusi;

kirjeldab tihtpdevi peres;

oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid (vastlad, mardipéev,
kadripdev) ja nendega seotud tegevusi.

Uldinimlikud viirtused ja
iildtunnustatud
kéitumisreeglid

Teab madistete dige ja vale tdhendust;

teab lldtuntud viisakusreegleid, tervitab, jatab hiivasti, palub ja
tdnab;

tunneb ja jargib lauakombeid.

Soprus ja abivalmidus

Nimetab oma sdprade nimesid;
oskab haiget saanud sopra lohutada;
teab kuidas andeks anda ja oskab leppida.

Suhtumine erinevustesse

Teab, et inimesed rddgivad erinevates keeltes;
teab, et inimestel on tervisest tulenevalt erinevad abivahendid (nt
ratastool, prillid jt).

Ehitised

Nimetab mone maja osa ja selgitab selle vajalikkust/otstarvet;
tunneb dra moned hooned, rajatised.

Kodumasinad

Nimetab enim kasutatavaid kodumasinaid ja olmeelektroonikat, teab
nende otstarvet.

Soidukid Tunneb dra ja oskab nimetada sdidukeid, tihistranspordivahendeid
(auto, rong, buss, lennuk, laev, tramm, troll);
teab eriotstarbeliste soidukite iilesandeid.

Jadtmed Teab, et priigi pannakse selleks kokkulepitud kohta;

teab, et priigi sorteeritakse.

Hammaste tervis

Teab hammaste hooldamise vahendeid;
harjab hambaid tdiskasvanu abiga.

Tervislik toitumine

Nimetab toiduaineid;
omab eakohaseid tervislikust toitumisest ja on tutvunud tervisliku
toitumise pliramiidiga.
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Inimkeha tundmine

Osutab kiisimise korral peale, kitele, jalgadele, silmadele, suule,
ninale ja kdrvadele;
teab, et sportimine on kasulik.

Ohutus ja turvalisus

Nimetab esemeid, mis vdivad olla ohtlikud (nuga, tikud).
nimetab mone tegevuse, mis on ohtlik (tdukamine, 166mine, esemete
suhu panemine jt).

Kodukoha loodus:
veekogud, kodupaiga mets-
ja koduloomad: taimed,
seened ja putukad

Oskab enimtuntud Eestis elavate loomade puhul nimetada, kas ta on
kodu- v&i metsloom;

teab, et kass ja koer on lemmikloomad;

tunneb &ra 2-3 seent ja teab, kas see on s00gi- vOi miirgiseen;
tunneb dra 2-3 distaime, pddsa, puu.

Loomad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vialimus, kasv, areng

Tunneb dra ja nimetab kuni viis loomariiki kuulujat (mone imetaja,
linnu, roomaja, putuka, kahepaikse, kala, &mbliku);
oskab kiisimise korral nimetada tuttavat looma ja tema kehaosi.

Putukad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vilimus, kasv, areng

Oskab nimetada tuttavaid putukaid (lepatriinu, sipelgas, mesilane);
oskab nimetada moningate putukate -elupaiku: mesilane ja
mesilastaru, sipelgas ja sipelgapesa.

Taimed: erinevad
kasvukohad ja vajadused,
vilimus, kasv, areng

Eristab tuntumaid puu- ja aedvilju vdlimuse ning nimetuse jargi;
oskab osutamise korral nimetada tuttavaid lilli;
oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid puu- ja koogivilju.

Ob ja piev: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses

Oskab tegevuste kaudu ridkida 606st ja pdevast;
teab, et pimedas ndeme taevas téhti.

Aastaajad: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses
ning loomade ja inimeste

Oskab nimetada talve ja suve iseloomulikke ndhtusi (talvel sajab
lund, on kiilm; suvel saab ujuda, on soe).

tegevused
Ilmastik: erinevad e Oskab nimetada erinevaid ilmastikunéhtusi (sajab lund/vihma, paike
ilmastikunihtused paistab).
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Inimese méju loodusele:
loodushoid, sidiastev areng

e Teab, et priigi visatakse selleks ettendhtud kohta;

e modistab, et elektrit tuleb kokku hoida (kustutab toast lahkudes tule).

Valguse, temperatuuri, vee,
ohu ja toitainete tihtsus
taimedele ning loomadele

e Teab, et taimed ja loomad vajavad vett, valgust, toitaineid,;

e mdistab mdoningal mééral sooja ja kiilma, valguse ja pimeduse, tuule,

sademete mdju loodusele.

Valgusfoor ja tinava
iiletamine

e Teab valgusfoori tulede siittimise jirjekorda ja selgitab nende

tdhendust;

e teab ja juhindub reeglist, et rithmaga jalutades tuleb kaaslasel kéest

Kinni hoida;
teab moisteid sdidutee ja kdnnitee.

Liiklusmérgid ja ohutu e Oskab radkida monest jalakiijatele mdeldud liiklusmérgist;
litklemine e teab, mida tihendab iilekdigurada.
Helkur, turvatool ja e Teab, et jalg- ja tdukerattaga sdites peab kiivrit kandma;
turvavoo e oskab pdhjendada helkuri kandmise vajalikkust;
e teab, et autos peab kinnitama turvavoo ja lapsed peavad istuma
turvatoolis.
Keel ja kone
Teema Eesmirgid Analiiiis
Suhtlemine e Osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, vidljendab oma soove ja

vajadusi, vastab vajaduse korral rohkem kui iihe lausungiga;
e algatab ise aktiivselt suhtlust, suhtleb meelsasti eakaaslastega
koostegevuses;
e kasutab erinevat intonatsiooni ja hédletugevust
suhtluseesmargist (teatamine, kiisimine, palve jm);
kommenteerib enda ja/vdi kaaslase tegevust 2-3 lausungiga;
mdistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega,
jutustab pildiseeria jérgi, 6eldes iga pildi kohta iihe lausungi;
loeb peast voi kordab jérele kuni 4 realist luuletust.

sOltuvalt
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Grammatika

Kasutab oma kdnes tuttavaid 2-3 silbilisi sdnu diges véltes ja
silbistruktuuris;

kasutab kones lihtsamaid suhteid véljendavaid rindlauseid
(sidesonad ja, aga);

kasutab kones oigesti tegusona lihtmineviku vorme (nt sditis,
laulsid), kindla kdneviisi olevikuvorme (nt sdidab, laulavad),
kaskivat kdneviisi (nt sdida, laula);

kasutab kones oOigesti tegusona ma- ja da- tegevusnime (nt
hakkame méngima, ei taha méngida);

kasutab kones koiki sonaliike.

Sonavara

Mbistab ja kasutab kdnes nii tildnimetusi kui ka liiginimetusi (nt
kuusk, kask - puud);

kasutab kdnes objektide detailide nimetusi (nt rool, saba, uks);
kasutab kones vidrvust, suurust jt histi tajutavaid tunnuseid
tdhistavaid omadussonu;

kasutab tagasonu (all, peal, sees, ees, taga) ruumisuhete
tdhistamiseks;

kasutab kones moningaid liitsdnu (nt tuttmiits, kelgumaégi) ja
tuletisi (nt tipiline).

Haidldamine

Kasutab oma kones tuttavaid 2—3 silbilisi sdnu Giges viltes ja
silbistruktuuris;

haildab digesti enamikku héiélikuid (erandid véivad ollar, s, k, O,
0);

hdédldab sOnades oigesti lihtsamatest héélikutest koosnevaid
konsonantiithendeid (nt -nt, -It, -mp jne).

Kirjalik kdne

Tunneb tdiskasvanu hddlimise voi rohutatud hiddldamise jargi
kuulmise teel dra hadliku hailikute reas;

tunneb &ra ja nimetab iiksikuid tdhti;

matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi voi pliiatsiga;
kuulab sisult ja keelelt jdukohaseid etteloetud tekste;
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e cristab kuulmise jirgi tuttavaid hadlikuliselt sarnaseid sdnu
tiksteisest (nt tass - kass, pall - sall, tuba - tuppa), osutades pildile
vOi objektile.

Matemaatika

Teema Eesmiirgid Analiiiis
hulgad, loendamine ja e Otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud
arvud, arvutamine hulka;
e paaride moodustamisega (iiksithesesse vastavusse seadmisega)
saab teada, et esemeid on vorreldavates hulkades sama palju,
tihepalju ehk vordselt;
e |oendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5-ni.
suurused ja méotmine e Vordleb kahte v&i kolme eset suuruse, pikkuse, laiuse, kdrguse,
mabhu, kiiruse jm temale tuttava omaduse jérgi;
e kasutab jutus, laulus, salmis matemaatilisi mdisteid.
geomeetrilised kujundid ja | e Tunneb &ra ja nimetab tasapinnalistest kujunditest ringi,
virvused kolmnurka ja nelinurka ning leiab nendega sarnaseid kujundeid
umbritsevast keskkonnast;
e tajub mustrites riitmi.
Orienteerumine ajas e Teab d6pdeva osi ja kirjeldab oma tegevusi vastavalt ajale.
Orienteerumine ruumis e Maidrab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes: iilal - all,
ees - taga (minu ees, minu taga jne).
Kunst
Teema Eesmirgid Analiiiis

Kujutamine ja
viljendamine

e Tunneb rddmu kunsti loomise protsessist ning tulemus ei oma
tahtsust;

e kujutab esemeid, ndhtusi ja oma ndgemust maailmast jdlgede,
joonte, vormide abil;
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kujutab inimest talle omasel moel, kus esikohal on pea ja
jasemed ehk nn peajalgsed inimfiguurid;
eristab sinist, kollast, punast, rohelist, valget, musta varvitooni.

Kujundamine

Loob lihtsamaid mustreid, vajadusel toetub néidisele;

kaunistab enda loomingut ringide, tippide, joonte jt kujunditega;
kasutab dekoratiivelementideks endale  meelepdraseid
looduslikke ja tehismaterjale;

kujundab Opetajaga koos tdahtpidevakaardi siindmuse meeleoluga
sobivate motiividega.

Voolimine

Piitiab jdljendada juhendaja poolt ettendidatud voolimisvotteid
(muljub ja népistab, rullib ja veeretab);

teeb sO0rme, voolimispulga vdi muu vahendi abil
voolimismaterjalisse jdljendeid;

Odnestab limarvorme siivendit poidlaga vajutades;

muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja venitades;
nii imar- kui ka piklikke vorme t66deldes loob soovitud esemeid.

Joonistamine

Uhendab joonistuses omavahel lihtsad kujundid;

jaljendab lihtsaid kujundeid;

tekitab iseseisvalt jimedate joonistusmaterjalidega (rasvakriitide,
pehmete pliiatsitega jne) erinevaid jalgi (tdppe ning vertikaalseid,
horisontaalseid, sirgeid, lainelisi, katkendlikke ja spiraalseid
jooni), piisides paberi piirides.

Maalimine

Loputab pintsli meelde tuletusel;

tombab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tdppe ning katab
pindu;

triikib ndpuvirvidega sormede ja kogu kiega;

vajutab jiljendeid, kattes templi iseseisvalt virviga;

votab pintslile vajaduse korral lisaks vérvi ja katab pindu.

Meisterdamine

Oskab kasutada liimipulka;

16ikab kédridega lihtsaid detaile;

kasutab oma t66s erinevaid materjale ja tihendab neid omavahel;
oskab paberit kortsutada, kéristada, rebida;
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e liikib paelale, traadile vms auguga esemeid;

e valib meelepdrased meisterdamisvahendid (looduslikku ja
tehismaterjali, paberit jms) ning neid omavahel {ihendades voi
materjale kombineerides loob oma t60.

Kunsti vaatlemine, vestlused
kunstist

e Kirjeldab oma loomingut, vajadusel toetub abistavatele
kiisimustele;

¢ nditab meelsasti oma loomingut teistele;

e on kaaslaste loomingu suhtes heatahtlik;

e vaatleb kunstlike loomingut, vestleb nihtust suunavate kiisimuste
toel.

Muusika
Teema Eesmiirgid Analiiiis
Laulmine e Huvitub laululistest tegevustest; piitiab Opetajaga kaasa laulda

(lauldes kaasa nt iiksikuid silpe, sdnu, laululdike);
e osaleb laulude esitamises (plaksutab voi laulab kaasa).

Muusikalis-riitmiline
lilkumine

e Liigub koos Opetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades
pulssi ja meetrumit (nt kond ja jooks, pdkkadel kond, iihe ja
vaheldumisi kahe jalaga koputamine, keerutamine paarilisega);

e laps oskab moodustada ringi ja ringjoonel kdndida.

Muusika kuulamine

e Reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (nt plaksutab,
koigutab keha vmt);

e kuulab muusikapala I6puni ja  eristab  muusikalisi
viljendusvahendeid (kiire-aeglane, vaikne-vali).

Pillimiing e Mingib muusikat kuulates, liikudes ja lauldes kaasa pulssi voi
rlitmi kehapillil, kdlapulkadel, randmekuljustel, véikesel trummil
ja marakal.

Liikumine
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Teema

Eesmirgid

Analiiiis

Liikumisteadmised

Valib Opetaja  korraldusel teiste riiete hulgast vélja
voimlemisriided;

arvestab rithmakaaslasi aktiivses tegevuses;

sooritab harjutusi Opetaja korralduste ja sOnalise seletuse jirgi.

Pohiliikumised

Sooritab pohilitkumisi;

sdilitab liikudes tasakaalu nii tasa kaalupingil kui ka vdhendatud
pinnal;

sooritab pohiliikumisi kombinatsioonides ja Opitud harjutustes;
teeb koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi.

Liikumismingud

Maingib matkiva sisuga 2-4 reegliga konni- ja jooksuménge;
mingib iseseisvalt aktiivse litkumisega ménge;
pingutab end rithmategevustes iihise eesmirgi nimel.

Spordialad: voimlemine

Sooritab  vdimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate
vahenditega;

teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jirgi iihtses tempos
Opetaja ning kaaslastega;

teeb painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi;

sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat
kombinatsiooni;

hoiab oma kohta erinevates rivistustes: kolonnis, ringis, viirus.

Spordialad: kelgutamine,
suusatamine

Veab tiihja kelku;

soidab kelguga iseseisvalt ndlvakust alla;

liigub suuskadel otsesuunal;

kasutab suuskadel liikudes kite abi ja keppide tuge.

Tants ja riitmika

Kodnnib, jookseb ja hiipleb riitmiliselt muusika jérgi;

sooritab Opetaja juhendamisel liigutusi muusika jérgi erinevas
tempos;

sooritab imiteerivaid liigutusi muusika jargi;

plaksutab ja liigub vastavalt riitmile.
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Vaba aeg ja loodusliikumine | ¢ Matkab dpetajaga voi vanematega looduses;
e algatab iseseisvalt médngu;
e tegutseb iseseisvalt lasteaia duealal.
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4-5 AASTASE LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

4-5 AASTASE LAPSE ULDOSKUSED

Teema

Eesmiirgid

Analiiiis

Minguoskused

Algatab erinevaid minge ja arendab méngu sisu;

konstrueerib, katsetab, eksperimenteerib, uurib erinevaid
voimalusi, kasutades kujutlusi, stimboleid, reaalseid esemeid ja
objekte;

tegutseb  koos eakaaslastega erinevates maénguliikides,
loovtegevustes;

eelistab soole vastavaid ménge;

peab kinni méngureeglitest, oskab selgitada reegleid.

Tunnetus- ja opioskused

Oskab vaadelda, mirgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;

on ettekujutus numbritest, tdhtedest kui stimbolitest;

omandab teadmisi kogemuste ja kone kaudu, tegutseb aktiivselt
ning lahendab probleeme;

kones viljendub liht- ja liitlausetega;

reguleerib oma tegevusi sisekone abil;

keskendub piisivalt tegevusele 20 minutit;

areneb mélu (kordamine, rithmitamine, jirjestamine, vordlemine,
kone, luuletused, laulud, moistatused, jne);

fantaseerib, jutustab olukordadest, mis toimusid minevikus voi
leiavad aset tulevikus;

suureneb tahteline tdhelepanu, piisivus; positiivne suhtumine
toOsse, Oppimisse.
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Sotsiaalsed oskused

Naudib gruppi kuulumist ja eakaaslaste seltsi, teeb koostdod,
jagab, vahetab;

on tundlik teiste hinnangute suhtes, vajab positiivset tagasisidet
(enesehinnang);

oskab avalikus kohas sobivalt kdituda, teab, mida tohib, mida
mitte;

algatab suhtlemist, kuulab teisi;

moistab teiste inimeste tundeid, motteid;

saab aru reeglite olemusest ja nende tiitmisest;

viljendab oma emotsioone, radgib nendest.

Enesekohased oskused

Suudab keskenduda, koondada tdhelepanu tdéle, tegevusele,
méingule, 10petab need;

tahab iseseisvalt teha valikuid, otsustada;

orienteerub oma suutlikkuses (ma saan hakkama);

teab oma aadressi, pereliikmete nimesid,;

kasutab digesti soogiriistu, todvahendeid (pliiats, kédrid, pintsel,
jms);

tuleb toime eneseteenindamisega : riietumine, jalandude Gigesti
jalga panemine, tualeti kasutamine, jms.
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4-5 AASTASE LAPSE AINEVALDKONNAD

Mina ja keskkond

Teema

Eesmiirgid

Analiiiis

Mina ja minu perekond

Teab kas ta on poiss voi tiidruk;

oskab nimetada ja kirjeldada oma pereliikmeid ja ldhisugulasi;
oskab oelda oma nime ja vanuse. Oskab end tutvustada ja
iseloomustada.

Kodu

Vastab kiisimustele oma kodu ja pereliikmete kohta;

kirjeldab oma kodu (paneelmaja, eramaja, talu);

nimetab kodu asukoha- linnas (tdnav, linn) maal (talukoha nimi);
kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi.

Lasteaed

Oskab nimetada oma riithma nime ja teab koigi;
rithmakaaslaste ja Opetajate nime;

oskab kirjeldada oma tegevusi ja minge;

teab oma, vOora ja lihise tdhendust;

teab rilhmareegleid ja traditsioone.

Ametid, elukutsed, tood

Oskab nimetada kellena to6tavad vanemad;

teab tuntumaid ameteid ja nende juurde kuuluvaid todvahendeid;
soovib osaleda joukohastes kodutdddes;

pohjendab mingu- vdi tookoha korrastamise vajadust, asetab
toovahendid kokkulepitud kohta.

Kodumaa, teised rahvused
Eestis

Teab oma rahvust ja keelt ning riigi tdhtsamaid stimboleid (lipp,
vapp, president, lind lill jne);

oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid ja nendega seotud
tegevusi;

oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli.

Téahtpaevad, pithad ja
kombed

Rédgib oma siinnipédevast (kuidas tdhistatakse);
nimetab ja kirjeldab tdhtpdevi oma peres (isadepdev, emadepiev,
joulud jne);
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teab eesti rahva traditsioone, kombeid, tegevusi ja tdhistamise
vajalikkust (joulud, mardipéev, kadripdev, lihavotted, vastlad).

Uldinimlikud viirtused ja
uldtunnustatud
kiitumisreeglid

Teab iildtuntud viisakusreegleid;
tunneb ja jalgib lauakombeid;
teab moistete hea ja paha ning dige ja vale tdhendust.

Soprus ja abivalmidus

Oskab sopra lohutada ja abistada;
oskab andeks anda ja leppida;
kirjeldab sdbra positiivseid omadusi.

Hoolivus, turvalisus ja
tahelepanelikkus

Mairkab kaaslast, aitab ja on tidhelepanelik teiste suhtes;
Opib véljendama oma emotsioone teisi arvestavalt- kurbus, rodm
jne.

Suhtumine erinevustesse

Oskab kirjeldada inimeste erinevusi (nditeks Kkeeleline,
vanuseline) ja abivahendeid (ratastool, prillid, kuuldeaparaat,
valge kepp).

Ehitised

Tunneb dra oma kodumaja, lasteaia ning tuttavad
teenindusasutused;

kirjeldab kodumaja eripdra: maja osad, ruumid, otstarve ja
sisustus;

oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal olevaid vahendeid.

Kodumasinad

Nimetab kodumasinaid ja -elektroonikat ning teab nende
otstarvet ja nendega seotud ohte.

Soidukid e Nimetab erinevaid soidukeid (tramm, troll, buss, auto, laev,
lennuk jne) ja teab nende otstarvet.
Jadtmed e Kirjeldab kuidas nende kodus priigi sorteeritakse;

teab miks on vaja priigi sorteerida.

Tervise vaidrtustamine

Nimetab tervist hoidvaid tegevusi - toit, liikumine, puhkus, head
suhted, méng, hea tuju;
nimetab toiduaineid, mida tuleks siiiia iga péev.

Hammaste tervis

Teab ja nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi-
hammaste pesu, loputus, hambaarst, tervislik toit;
peseb hambaid tdiskasvanu juhendamisel.
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Tervislik toitumine

Teab toidupiiramiidi tilesehitust;
nimetab toiduaineid, mida tuleks siiiia iga péev.

Inimkeha tundmine

Oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust;
teab tihtsamaid siseelundeid (siida, kopsud, seedekulgla).

Ohutus ja turvalisus

Nimetab tegevusi, mis voivad olla ohtlikud (jaél, tdnaval méng,
kiivrita rattasoit, ujumine jarelvalveta);

nimetab ohtlikke kohti, esemeid ja aineid (ehitised, kuum, terav,
elekter, tuli, ravimid, kemikaalid);

teab kuidas kiituda Onnetuse Kkorral-
pO6rdumine, 112;

teab, et voOraga ei tohi kaasa minna.

tdiskasvanu poole

Kodukoha loodus:
veekogud, kodupaiga mets-
ja koduloomad: taimed,
seened ja putukad

Oskab nimetada kodukoha olulisemaid veekogusid (meri, jirv,
oja) nimetada ja iseloomustada mets- ja koduloomi;

oskab nimetada tuntumaid puid, taimi, seeni ja putukaid lasteaia
ja kodu timbrusest.

Loomad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vialimus, kasv, areng

Nimetab ja kirjeldab tuntumaid mets ja koduloomi, nimetab
nende erinevusi;

loomade kiitumine eri aastaaegadel (rdnded, talveuni,
pesaehitus, pojad).

Putukad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vialimus, kasv, areng

Teab putukate elupaiku ja vdlimust ja arenguetappe.

Taimed: erinevad
kasvukohad ja vajadused,
villimus, kasv, areng

Oskab nimetada ja kirjeldada tuntumaid puid, taimi, lilli, puu- ja
koogivilju.

06 ja piev: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses

Eristab ja iseloomustab pdeva ja 66d, seostamine taimede ja
loomade tegevusega.

Aastaajad: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses

Nimetab koiki aastaaegu ja oskab neid iseloomustada (looduse
muutumine, riietumine vastavalt ilmale, inimeste ja loomade
tegemised).
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ning loomade ja inimeste

tegevused
IImastik: erinevad Téidab ilmavaatlus tabelit;
ilmastikunéhtused nimetab ja kirjeldab ilmastikunéhtusi;

teab 0hu vajalikkust.

Inimese méju loodusele:
loodushoid, sidiastev areng

Moistab, et joogivett ja elektrit tuleb kokku hoida;
teab, et inimene saab aidata talvel loomi ja oskab seda teha;
suhtub loodusesse hoolivalt ning kéitub seda sédéstvalt.

Valguse, temperatuuri, vee,
ohu ja toitainete tihtsus
taimedele ning loomadele

Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett, valgust ja
ohku ning toitu;

oskab kirjeldada temperatuuri moju taimedele, loomadele ja
inimesele.

Valgusfoor ja tinava
iiletamine

Teab valgusfoori tulede siittimise jarjekorda ja tulede tdhendust;
teab ja kirjeldab kuidas iiletada sdiduteed jalgsi ja jalgrattaga
(ratas kée korval).

Liiklusmiirgid ja ohutu
liiklemine

Tunneb tdhtsamaid liiklusmarkide tdhendusi;
oskab kiituda ja viljuda iihissoidukist;
teab rattaga soitmise noudeid.

Helkur, turvatool ja
turvavoo

Teab turvavoo ja turvatooli vajalikkust sdidukis;
teab helkuri vajalikkust ja teab kuhu helkur kinnitada;
oskab nimetada ohtusid erinevates ilmastikuoludes.

Virtuaalkeskkond

Tutvub erinevate meediavahenditega, nende ohtudega.

Keel ja kone
Teema Eesmirgid Analiiiis
Suhtlemine e Raidgib iseendast ja esitab kiisimusi tdiskasvanu kohta;
e kasutab digesti viisakusvéljendeid;

42




algatab ja jéitkab tdiskasvanuga dialoogi ka véljaspool
tegevussituatsiooni nt. vahetab muljeid, esitab kiisimusi nt. miks
ta nii tegi? kuidas teha? jne;

plisib teemas ja ldheb kaasa eakaaslaste teemamuutustega;
taiskasvanu abiga annab edasi kuuldud teksti stindmuste
jargnevust, pdhjusi ning tegelaste kaitumist;

jutustab olupildi voi kogemuse pdhjal seotud lausungitega
kasutades sonu ja siis, siis, ja;

moistab teksti mida pole otseselt kogenud;

suunab konega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnangu;
teab peast kuni 4-8 realisi luuletusi, liisusalme.

Grammatika

Kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid;

kasutab kdnes —hud ja —tud kesksonu ( nt. s66dud- s66nud);
kasutab kones omadussdna vordlusastmeid (suur-suurem-kdige
suurem);

kasutab tingivat kdneviisi (méngisin, méngiksin);

opib tundma tdishailikute kirjapilte;

tthildab sonu arvus (karud soéovad) ja kéadndes (ilusale lillele;
punase palliga);

kasutab kones digesti nimisona kddndvorme mitmuses (ilusatel
lilledel).

Sonavara

Maistab ja kasutab kdnes iild- ja liiginimetusi (kask, tamm-puud;
siga, koer-loom, koduloom);

kasutab kones digesti aega viljendavaid nimisonu- hommik, ohtu,
pdaev, 00,

kasutab kdnes iseloomu ja hinnangut véljendavaid omadussonu
(arg, kaval, igav jne);

kasutab moningaid vastandsonu (valge-must, lihike-pikk, must-
puhas);

kasutab moningaid liitsdnu (tuttmiits, kelgumdgi).

Haidldamine

Kasutab kones tuttavaid 2-3 silbilisi sonu oiges viéltes ja
silbistruktuuris;
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hééldab Gigesti koiki emakeele hailikuid;

hééldab Gigesti 3-4 silbilisi tuttavaid sonu;

hédldab oOigesti koiki héailikuithendeid 1-2 silbilistes tuttava
tadhendusega sonades;

héddldab oigesti sageli kasutatavaid voorsdnu (banaan, diivan,
Coca-cola);

Kirjalik kdone

Tunneb tiiskasvanu hidlimise jargi dra hiéliku hailikute reas;
Opib kirjutama tdishdalikuid;

tunneb dra ja nimetab tiksikuid tahti (nimi-oskab kirjutada);
matkib lugemist ja Kirjutamist;

kuulab aktiivselt ettelugemist (osutab piltidele, kiisib, parandab
tuttavat teksti);

tunneb kuulates dra iseseisvalt hddlikut hidlikute reas ja sdnas.

Matemaatika

Teema

Eesmiirgid

Analiiiis

Hulgad, loendamine ja
arvud, arvutamine

Riihmitab esemeid, olendeid kahe erineva tunnuse alusel;
otsustab kas ese kuulub/ei kuulu hulka;

paaride moodustamisega kujuneb arusaam, kas esemeid on
hulkades sama palju, iihepalju, véordselt, rohkem kui, vihem kui;
loendab 5-piires, tunneb arvude rida 5-ni;

tutvub arvudega 10-ni.

Suurused ja mo6tmine

Vordleb kahte eset suuruse (suurem-viaiksem), pikkuse (pikem-
liihem), laiuse (laiem-kitsam) jérgi ning kasutab mdisteid;
jérjestab esemed korguse jargi (korgem-madalam);

jérjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jirgi.

Geomeetrilised kujundid ja
varvused

Eristab kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid
esemeid rithmaruumist, duest, tdnavalt;

tunneb ringi leiab kujundiga sarnaseid esemeid rithmaruumist,
Ouest, tanavalt;

44




tunneb ruudu ja ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi ning leiab
sarnaseid kujundeid imbritsevast.

Orienteerumine ajas

Teab 60pédeva osi: hommik, pdev, ohtu, 66 ja oskab neid eristada;
kirjeldab stindmusi ja tegevusi eile-tdna-homme;

leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestlustes
jms).

Orienteerumine ruumis

Madérab vasakut ja paremat poolt;

médrab eseme asukohta teise eseme ja lapse suhtes: all-peal,
kohal, keskel, ddrel, vasakul-paremal (minu ees, minu taga, olen
tahvli ees, seisan tooli taga).

Kunst

Teemad Eesmiirgid Analiiiis
Kujutamine ja e Valib motte/idee teostamiseks sobivaima vahendi;

viljendamine e kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte isikupiraste

stimbolitega, mis olemuselt tdienevad ja muutuvad keerukamaks;
jutustab oma piltides nii tuttavatest asjadest ja kogetud
siindmustest kui ka oma fantaasiatest;

kasutab emotsioonide, nihtuste jne kujutamiseks virvitoone oma
seostest ja tunnetest lahtuvalt;

vordleb heledamaid ja tumedamaid vérvitoone ning tunneb sinist,
kollast, punast, rohelist, valget, musta, pruuni, roosat.

Kujundamine

Koostab elementidest lihtsa korduvskeemiga mustririba
(pildiraami air, tass vms);

kujundab kaardi siindmuse meeleoluga sobivate motiividega;
valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel Sablooni voi
templi abil oma toole.

Voolimine

Odnestab iimarvorme poidlaga vajutades;

muudab voolimismaterjalide kuju neid venitades ja pigistades;
kasutades ja iihendades iimarvorme ja piklikke vorme loob
soovitud esemeid;

lthendab voolitud detaile omavahel.
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Joonistamine

Jooni ja kujundeid iihendades joonistab siimbolitega, mis
tdienevad ja muutuvad keerukamaks;

kasutab joonistusvahendeid liigse surveta;

joonistab ning vérvib pindu varvi- ja viltpliiatsitega, kriitidega,
muutes joonte tihedust;

Maalimine

Segab virve uue tooni saamiseks;

teeb objektidele véiksemaid detaile pintslile vajutuste- voi
tommetega;

oskab katta maalides pindu;

kasutab t60s eri jamedusega pintsleid.

Meisterdamine

Rebib, 16ikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib need
soltuvalt t66 olemusest;

liikib paelale, traadile vims auguga esemeid;

valib  meelepdrased  meisterdamisvahendid  (looduslikud
materjalid, tehismaterjalid, paber jms) ja neid kombineerides loob
oma t00.

Kunsti vaatlemine,
vestlused kunstist

Vaatleb omal algatusel raamatuillustratsioone ja kunstitoid ning
esitab nende kohta kiisimusi ja avaldab arvamust;

jutustab oma tdddes kujutatust ja nimetab materjale, mida on
kasutatud;

suhtub heasoovlikult kaaslase tdodesse.

Liikumine
Teema Eesmirgid Analiiiis
Liikumisteadmised, ohutus, | ¢ Osaleb lasteaia spordipédeval;
enesekontroll e talub kaotust vaistlusmingudes;
e teab ja kasutab mdisteid Opitud terminoloogia piires;
e moistab hiigieeninduete olulisust;
e Onnetuse voi ohu korral teab, kuidas kutsuda appi tdiskasvanu.
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Pohiliikumised

Kasutab pohiliikumisi aktiivses tegevuses ja méngudes;
sooritab staatilist tasakaalu ndud vaid harjutusi;
teeb harjutusi védikevahenditega.

Liikumisméingud e Kisitseb médngu- ja spordivahendeid loovméngudes;
e tdidab tépselt likkumismingu reegleid.
Spordialad: e Mingib kollektiivseid vaistlusménge;
Voimlemine, e o0saleb joukohastes teatevoistlustes (nt joone jooksud);
palliméingud e tunnustab nii enda kui ka voistluskaaslase edu.
Spordialad: e Veab iiksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast;
Kelgutamine e kelgutades méest alla oskab pddrata, pidurdada, korjata esemeid
suusatamine ja ldbi véravate soita;
e suusatades kasutab libisemist;
e kisitseb suusavarustust Opetaja abiga.
Tants ja riitmika e Jiljendab liitkumisega erinevaid riitme;
e liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele;
e liigub muusika jirgi iseseisvalt ja vabalt.
Vaba aeg ja loodusliikumine | ¢ Suudab soita tdukerattaga voi kaherattalise rattaga;
e orienteerub koos dpetajaga.
Muusika
Teemad IEesméirgid Analiiiis
Laulmine e Laulab riilhmaga samas tempos ning alustab ja 1dpetab
riihmakaaslastega samal ajal;
e laulab peast lihtsamaid Opitud rahva- ja lastelaule.
Muusikalis-riitmiline e Viljendab muusika meeleolu liikkumise kaudu (nt plastilise
liikumine intoneerimise ehk loova litkumisega);
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tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt pdlvetdste
kond ja -jooks, liikkumine hanereas ja ringis);
osaleb lauluméangudes.

Muusika kuulamine

Kuulab laulu ja muusikapala tdhelepanelikult 16puni ning oskab
seda muusikaliste véljendusvahendite abil iseloomustada (sh
16bus-nukker, kdrge-madal);

véiljendab  emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud
kontrastseid meeleolusid liigutuste ja litkumisega;

tunneb kuulmise jirgi dra tuttavad laulud.

Pilliméing

Maingib erinevatel riitmi- ja meloodiapillidel (sh kdlaplaadid,
triangel) saateid lasteriimidele, lauludele ja muusikapaladele;
laps osaleb lasteorkestris ja improviseerib eakohastel
lastepillidel.
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5-6 AASTASE LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

5-6 AASTASE LAPSE ULDOSKUSED

Teema

Eesmiirgid

Analiiis

Minguoskused

Tegutseb koikides ménguliikides;

naudib voistlusménge ja voitmist;

suudab algatada mingu, méingida grupis, teha koostdod;
jargib méngus reegleid, nende tditmist teiste poolt;
oskab selgitada reegleid;

kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.

Tunnetus ja dpioskused

Suudab keskenduda tegevusele 20-30 minutit;

planeerib oma igapédevaseid tegevusi, seab eesmérke, iiritab
alustatud tegevuse 1opetada;

osaleb aktiivselt praktilistes, kéelistes ja loovtegevustes;

saab aru asjade vahelistest suhetest, omadustest, ajalisest,
ruumilisest jirjestusest;

kasutab suhtlemisel sidusat konet, arutlevat dialoogi;

teab ja kasutab numbreid, tdhti kui siimboleid; kirjutab, teeb
lihtsamaid matemaatilisi tehteid,

orienteerub oma teadmistes, mirkab detaile ja seoseid.

Sotsiaalsed oskused

So6lmib sdprussuhteid,

suudab oma emotsioone ja kditumist kontrollida;

suudab tegutseda iseseisvalt, vastutab oma tegevuse eest;
abistab teisi, oskab ise abi paluda;

omandab grupi reeglid, arvestab grupi vajadustega.

Enesekohased oskused

Kasutab oma teadmisi igapédevaelulistes situatsioonides ja
olukordades;

piistitab endale eesmérgid ja iiritab neid ellu viia;

toetub tunnustusele, tahelepanule, emotsionaalsele abile.
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5-6 AASTASE LAPSE AINEVALDKONNAD

Mina ja keskkond

Teema

Eesmirgid

Analiiiis

Mina ja minu perekond

Oskab end tutvustada ja iseloomustada;

kirjeldab oma perekonda ja kodu;

oskab nimetada oma pereliikmeid ja ldhisugulasi;
jutustab oma vanavanematest;

Kodu kirjeldab oma kodu ja pereliikmete koduseid tegevusi;
teab kodust aadressi ja iihe vanema telefoninumbrit peast.
Lasteaed Oskab nimetada oma lasteaia, rithma nime ja teab kdigi

rlihmakaaslaste ja Opetajate nime;

oskab nimetada erinevaid ameteid lasteaias ja teab nende
vajalikkust;

teab riithmareegleid ja traditsioone.

Ametid, elukutsed, tood

Kus ja kellena to6tavad vanemad;

oskab nimetada erinevaid ameteid ja nende juurde kuuluvaid
toovahendeid;

soovib osaleda joukohastes kodutdddes;

Opib tundma raha otstarvet.

Kodumaa, teised
rahvused Eestis

Nimetab Eesti riigi siimboleid ja oskab ndidata kaardilt oma
kodukohta;

oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid ja nendega seotud
tegevusi;

teab ja nimetab Eesti ldhinaabreid.

Tahtpievad, piihad ja
kombed

Nimetab ja kirjeldab tdhtpdevi oma peres (isadepidev,
emadepéev, joulud jne.);

teab Eesti rahvatraditsioone, kombeid, tegevusi ja tdhistamise
vajalikkust  (joulud, mardipdev, kadripdev, lihavotted,
vastlad).
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Uldinimlikud viirtused
ja uildtunnustatud
kiitumisreeglid

Teab iildtuntud viisakusreegleid,

tunneb ja jalgib lauakombeid,

moistab vastutust oma tegude ja kditumise eest;
teab moiste dige ja vale tdhendust.

Soprus ja abivalmidus

Oskab luua ja hoida sdprussuhet ;
oskab sdpra lohutada ja abistada;
oskab andeks anda ja leppida.

Hoolivus, turvalisus ja
tihelepanelikkus

Oskab jirgida kditumisreegleid erinevates olukordades;
iiksteise aitamine ja tdhelepanelikkus teiste suhtes;

opib viljendama oma emotsioone teisi arvestavalt- kurbus,
ro0m jne.

Suhtumine erinevustesse

Oskab kirjeldada inimeste erinevusi - keeleline, vanuseline;
teab nimetada erivajadustega  inimestele  vajalikke
abivahendeid (ratastool, kuuldeaparaat, valge kepp).

Ehitised

Nimetab kodumaja ja lasteaia osi ja nende otstarvet, ruume ja
kirjeldab sisustust;

oskab nimetad maja ehitamiseks vajalikke materjale
puit, kivi jne);

oskab nimetada teenindusasutusi ja teab nende vajalikkust.

(liiv,

Kodumasinad

Nimetab kodumasinaid ja-elektroonikat ning teab nende
otstarvet ja nendega seotud ohte.

Soidukid e Nimetab erinevaid sdidukeid (tramm, troll, buss, auto, rong)
ja teab nende otstarvet.
Jadtmed e Teab miks on vaja priigi sorteerida.

Tervise vaidrtustamine

Nimetab tervist hoidvaid tegevusi- toit, lilkumine, puhkus,
head suhted, méng;
Nimetab toiduaineid, mida tuleks siilia iga péev.

Hammaste tervis

Teab ja nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi-
hammaste pesu, loputus, hambaarst, tervislik toit;

jélgib hammaste hoidmise ja hooldamise pdhimdtteid
igapdevaelus.

Tervislik toitumine

Oskab nimetada toidupiiramiidis olevaid toitaineid,;
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oskab nimetada, milliseid toiduaineid on vaja iga pdev siiiia
rohkem ja milliseid vdhem, et olla terve.

Inimkeha tundmine

Oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust.

Ohutus ja turvalisus

Nimetab tegevusi, mis vodivad olla ohtlikud (jdil, tdnaval
mang, kiivrita rattasoit, jarelevalveta ujumine jm);

nimetab ohtlikke kohti, esemeid ja aineid (ehitised, kuum,
terav, elekter, tuli, ravimid, kemikaalid);

teab kuidas kéituda Onnetuse korral- tdiskasvanu poole
po6rdumine, 112;

teab, et voOraga ei tohi kaasa minna.

Kodukoha loodus:
veekogud, kodupaiga
mets- ja koduloomad:
taimed, seened ja
putukad

Oskab kirjeldada kodukoha loodust;

oskab nimetada kodukoha olulisemaid veekogusid (meri, jérv,
o0ja), nimetada ja iseloomustada mets- ja koduloomi;

oskab nimetada tuntumaid puid, taimi, seeni ja putukaid
lasteaia ja kodu iimbruses.

Loomad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vilimus, kasv, areng

Nimetab ja kirjeldab tuntumaid mets ja koduloomi, nimetab
nende erinevusi;

loomade kéitumine eri aastaaegadel (rdnded, talveuni,
pesaehitus, pojad jm).

Putukad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
villimus, kasv, areng

Teab putukate elupaiku ja vélimust ja arenguetappe.

Taimed: erinevad
kasvukohad ja
vajadused, vilimus, kasv,
areng

Oskab nimetada teravilju, kirjeldada aias ja metsas kasvavaid
s60davaid ning miirgiseid taimi.

06 ja piev: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused
looduses

Eristab ja iseloomustab pédeva ja 66d, seostamine taimede ja
loomade tegevusega.
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Aastaajad: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused
looduses ning loomade ja
inimeste tegevused

e Seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning
oskab neid kirjeldada (looduse muutumine, riietumine
vastavalt ilmale, inimeste tegemised);

teab loomade kéitumise erinevusi eri aastaacgadel;

selgitab ilmastikunihtuste seost aastaaegadega.

limastik: erinevad
ilmastikunihtused

Oskab tiita ilmavaatlustabelit erinevatel aastaaegadel;
nimetab ja kirjeldab ilmastikunéhtusi;
teab O0hu vajalikkust ja kasutamist.

Inimese méju loodusele:
loodushoid, siistev
areng

Mobistab, et joogivett tuleb kokku hoida;

e teab, et inimene saab aidata talvel loomi ja oskab seda teha;

e teab kuidas loodusesse hoolivalt suhtuda ning kdituda seda
sadstvalt.

Valguse, temperatuuri,
vee, 0hu ja toitainete
tiahtsus taimedele ning
loomadele

e Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett, valgust
ja ohku ning toitu;

e oskab kirjeldada temperatuuri mdju taimedele, loomadele ja
inimesele.

Valgusfoor ja tinava e Oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda;
iiletamine e teab ja kirjeldab kuidas iiletada sdiduteed jalgsi ja jalgrattaga;
e teab liiklemise erinevusi linnas ja maal.
Liiklusmiirgid ja ohutu e Oskab kaituda ja viljuda iihissoidukist;
liiklemine e teab rattaga sditmise ndudeid.
Helkur, turvatool ja e Teab turvavio ja turvatooli vajalikkust soidukis;
turvavoo e teab helkuri vajalikkust ja teab kuhu helkur kinnitada;
e 0skab nimetada ohtusid erinevates ilmastikuoludes.
Virtuaalkeskkond e Teab erinevaid meediavahendeid ja nendes peituvaid ohte.
Keel ja kone
Teema Eesmirgid Analiiiis
Suhtlemine e Ridgib iseendast ja esitab kiisimusi;

e kasutab rollimingus erinevat intonatsiooni ja hiéletugevust,
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kasutab ja moistab suhtlemisel nalja ja narritamist;

plisib teemas ja ldheb kaasa eakaaslaste teemamuutustega;
tdiskasvanu abiga annab edasi kuuldud teksti stindmuste
jérgnevust, pdhjusi ning tegelaste kéitumist;

jutustab pildi voi kogemuse pohjal seotud lausungitega
kasutades sonu ja siis, siis, ja;

e moistab teksti mida pole otseselt kogenud,;
e suunab konega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnangu;
e teab peast kuni 12 realisi luuletusi.
Grammatika e Kasutab kones Oigesti saava ja rajava kddnde vorme (saab
lauljaks, jookseb kivini);
e mirkab grammatikavigu tdiskasvanu kones (nt. lugeb-loeb,
karu maga-karu magab, lillene-lilleline) ning osutab neile;
e kasutab kones enamasti oigesti umbisikulist tegumoodi
(loetakse, pesti );
e kasutab kones digesti tegusona lihtmineviku vorme (nt.
soitsid, laulsid);
e Opib tundma koiki tdhestiku hidlikuid.
Sonavara e Kasutab kdnes samatidhenduslikke sonu (nt jookseb, lippab,
sibab);
e kasutab kdnes digesti aega viljendavaid mairsonu- eile, tdna,
homme;
e moistab samatiiveliste sOnade tdhenduste erinevusi (nt.
joonistaja, joonistus, jooneline);
e kasutab kones sihilisi ja sihitud tegusdnu (nt. séidab-soidutab,
jookseb-jooksutab);
e nimetab iihte hulka kuuluvaid esemeid (nt. lilled-tulp, roos,
nelk).
Héaildamine e Kordab jirele ja hadldab Gigesti koiki emakeele hailikuid ja

tuttava tdhendusega sonu;
hééldab Gigesti sageli kasutatavaid vodrsonu;
méiirab hailiku asukoha sdna alguses, keskel ja 1opus.
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Kirjalik kdone

Haalib tdiskasvanu abiga 1-2 silbilisi sonu;

opib kirjutama téhti,

kordab eri viltes kahest sdnast koosnevaid ridu (nt. koli-kolli
(111v), koli-kolli (11v), koli-kooli (111v), koli-kooli(l11v));

loeb tiksikuid sonu.

Matemaatika

Teema

Eesmiirgid

Analiiiis

Hulgad, loendamine ja
arvud, arvutamine

Tutvub numbritega 12-ni;

leiab dige numbri arvureast, arvurea koostamine 1-12ni;
oskab nimetada arvule eelnevat/jargnevat arvu,

vordleb arve (on suurem kui, on vdiksem kui);

paneb kokku kahe hulga esemeid ja liidab;

tunneb jargarve, vastab kiisimusele “mitmes ese puudub?”’;
tunneb matemaatilisi siimboleid (+, -, =, >, <).

Suurused ja m6otmine

Vordleb ja jarjestab esemeid kuni 5 tunnuse jirgi;

vOrdsustab hulki kuni 5 dravOtmise ja juurdepanemise teel;
annab vajaliku hulga esemeid,;

mdoodab pikkust, laiust, korgust kokkulepitud
modtevahendiga;

hindab kaugust silma jérgi;

leiab vaadeldavast objektist silma jdrgi: suurema-vdiiksema-
sama suure ning kontrollib objekte korvutades.

Geomeetrilised kujundid
ja varvused

Laob geomeetrilistest kujunditest pilte ja mustreid;
konstrueerib ruumilisi mudeleid;

teab ja tunneb tasapinnalisi kujundeid - ring, ruut, kolmnurk,
nelinurk, nimetab ristkiilikut ja ovaali;

néeb ja oskab kirjeldada ruudu ja ristkiiliku ning ringi ja ovaali
sarnasusi ja erinevusi;

riihmitab kujundeid vormi, suuruse, virvuse vm jargi.
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Orienteerumine ajas

Teab 60pédeva osi: hommik, pdev, dhtu, 60, eile, tina, homme;
eristab moisteid kiiresti-aeglaselt, varsti, hiljem, kohe;
tunneb mdisteid “tdna”, “eile”, “homme”, “60pdev”, “kuu”,
“aasta”;

teab nadalapdevade jarjestikuseid nimetusi;

teab kdesoleva kuu nimetust.

Orienteerumine ruumis

Maiirab vasakut ja paremat poolt;

médrab eseme asukohta teise eseme suhtes: all-peal, kohal,
keskel, ddrel, vasakul-paremal;

orienteerub ruumis ja dues juhendite jirgi.

Kunst

Teema Eesmiirgid Analiiiis
Kujutamine ja e Valib motte/idee teostamiseks sobivaima vahendi;

villjendamine e kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende

kombinatsioone keerukamate objektide iilesehitamiseks;
plisib t60s valitud teemas seda isikupéraselt tdlgendades;
mirkab teoseid voi limbrusest leiduvaid objekte vaadeldes
ning kirjeldades detaile ja virve ning tajub meeleolu;

kasutab emotsioonide, ndhtuste jne kujutamiseks vérvitoone
oma seostest ja tunnetest lahtuvalt.

Kujundamine

Aitab kujundada tahtpaevadega seotud peolauda ja ruumi;
kujundab kaardi siindmuse meeleoluga sobivate motiividega,
valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel Sablooni voi
templi abil oma to06le;

mérkab mustri riitmi ja suudab seda jétkata.
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Voolimine

Kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades
nende eripéra,

muudab voolimismaterjalide kuju neid venitades ja
pigistades;

kasutades ja iihendades iimarvorme ja piklikke vorme loob
soovitud esemeid.

Joonistamine

Jooni ja kujundeid iihendades joonistab slimbolitega, mis
tdienevad ja muutuvad keerukamaks;

kasutab joonistusvahendeid liigse surveta;

joonistab ning vérvib oma joonistatud vOi vérviraamatu
kujundeid vérvi- ja viltpliiatsitega, kriitidega, muutes joonte
tihedust ja varieerides kde liikumise suunda,

kasutab pindu kattes heledaid ja tumedaid, pakse ja peeni
jooni.

Maalimine

Segab virve uue tooni saamiseks;

teeb objektidele viiksemaid detaile pintslile vajutuste- voi
tommetega;

oskab katta maalides pindu;

kasutab to0s eri jdimedusega pintsleid.

Meisterdamine

Rebib, 16ikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib need
sOltuvalt t66 olemusest;

kujundab voi tdiendab oma t66d, kleepides sellele erinevast
materjalist tiikke, objekte jms;

valib meelepdrased meisterdamisvahendid (looduslikud
materjalid, tehismaterjalid, paber jms) ja neid kombineerides
loob oma t606.

Kunsti vaatlemine,
vestlused kunstist

Fantaseerib voi motleb teose juurde ka loo: mis oli enne, mis
Jjuhtub pdrast;

jutustab oma t6ddes kujutatust ja nimetab materjale, mida on
kasutatud;

suhtub heasoovlikult kaaslase toodesse.
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Muusika

Teema

Eesmirgid

Analiiiis

Laulmine

Laulab véljahingamisel loomuliku hiilega;
esitab laule riihmaga samas tempos;
laulab peast teistega koos moningaid rahva- ja lastelaule.

Muusikalis- riitmiline
liitkumine

Muudab  liikumist ~ muusikaosade ja  muusikaliste
viljendusvahendite vaheldumise pohjal (tempo, diinaamika,
register), arvestades pulssi ja meetrumit (nt liigub hanereas ja
ringis nii liksi kui ka paaris);

esitab Opetaja seatud tantse, kasutades Opitud tantsu elemente.

Muusika kuulamine

Kuulab laulu ja muusikapala huviga ning oskab seda
iseloomustada;

véljendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid erinevate
muusikaliste tegevuste (lilkumise, laulmise, pilliméngu)
kaudu, niiteks jargib tempot ja riitmi kehalise liikumisega voi,
tundes dra opitud laulu (kuuldes nii meloodiat kui ka sonu),
hakkab kaasa laulma.

Pilliméng

Mingib ja tunneb kuulates timbri jargi dra Opitud riitmipille;
méngib riitmisaateid lasteriimidele ja —lauludele;

ansambli méngus osaledes alustab ja 10petab koos teistega,
méangib nendega iihes tempos;

méngib tamburiini, kdlatoru, vorutrummi, kastanjette ja
plaatpille ning oskab neid méngida piltsiimbolite jirgi.

Liikumine

Teema

Eesmiirgid

Analiiiis

Liikumisteadmised

Osaleb lasteaia spordipdeval,

talub kaotust voistlusméngudes;

teab ja kasutab moisteid opitud terminoloogia piires;

moistab hiigieeninduete olulisust;

onnetuse vo1 ohu korral teab, kuidas kutsuda appi tdiskasvanu.
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Pohiliikumised

Kasitseb viikevahendeid aktiivses tegevuses;

ronib  varbseinal vahelduva sammuga ning tdidab
lisaiilesandeid;

kasutab pohiliikumisi aktiivses tegevuses ja médngudes;
sooritab staatilist tasakaalu ndud vaid harjutusi;

teeb harjutusi viikevahenditega.

Liikumisméingud

Mingib kollektiivseid voistlusménge;

osaleb joukohastes teatevodistlustes (nt joone jooksud);
tunnustab nii enda kui ka vdistluskaaslase edu,
kisitseb méngu- ja spordi vahendeid loovméngudes.

Spordialad: voimlemine

Teeb vahenditega (palliga, hiipitsaga) eakohaseid harjutusi
tehniliselt digesti;

valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvaid
harjutusi tehes;

sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi;
valitseb harjutusi tehes oma liigutusi ja kehahoidu;

sdilitab diinaamilistes harjutustes tasakaalu.

Spordialad: kelgutamine,
suusatamine

Veab iiksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast;

kelgutab méest alla, téites eriiilesandeid (nt haarab esemeid);
suusatab vahelduva libiseva sammuga;

kisitseb suusavarustust Opetaja abiga.

Tants ja riitmika

Jiljendab litkumisega erinevaid riitme;

liigub vastavalt muusika tempo  kiirenemisele ja
aeglustumisele;

liigub muusika jérgi iseseisvalt ja vabalt;

kohandab oma liigutusi ette antud riitmiga;

kasutab lihtsaid tantsusamme iiksi ja rithmas tantsides.

Vaba aeg ja
loodusliikumine

Kasutab spordi- ja ménguviljakute vahendeid sihiparaselt;
sooritab rdnnakuid ja orienteerub koos dpetajaga;

suudab sdita toukerattaga ja kaherattalise rattaga, suusatada
ning litkuda rulluiskudel.
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6-7 AASTASE LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

6-7 AASTASE LAPSE ULDOSKUSED

Teema

Eesmirgid

Analiitis

Minguoskused

Tunneb méngust rd0mu ning on suuteline mingule
keskenduma;

rakendab maéngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja
muljeid iimbritsevast maailmast;

algatab erinevaid ménge ja arendab méingu sisu;

tdidab méngudes erinevaid rolle;

jargib méangureegleid ning oskab tuttavate miangude reegleid
teistele selgitada;

suudab méngu kdigus probleeme lahendada ja jouda
mangukaaslastega kokkuleppele;

tunneb rodmu  voidust ja suudab taluda kaotust
voistlusméngus;

kasutab médngudes loovalt erinevaid vahendeid.

Tunnetus ja dpioskused

Saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajarg), tajub
esemeid, siindmusi ja ndhtusi tervikuna;

mdtleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab
kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat
dialoogi;

tegutseb sihipdraselt, on suuteline keskenduma kuni pool
tundi;

kavandab ja korraldab oma igapaevategevusi ja viib alustatud
tegevused 16puni;

tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi;

suhtub Oppimisse positiivselt — tahab 0ppida, uurida, esitada
kiisimusi, avastada ja katsetada;

rithmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel;
kasutab materjali meeldejétmiseks kordamist.
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Sotsiaalsed oskused

Piitiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma
kiitumises ja vestluses;

tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste
vastu;

hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka
ise;

osaleb rithma reeglite kujundamisel;

oskab teistega arvestada ja teha koost66d;

loob sdprussuhteid.

Enesekohased oskused

Suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone,
nt rd0mu, viha, sobival viisil véljendada;

kirjeldab enda hédid omadusi ja oskusi;

oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab
oma kéitumist vastavalt tagasisidele;

algatab ménge ja tegevusi;

tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest;

teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas
ohutult kiituda;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud
esmased tooharjumused;

kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse
16ppedes koristab enda jérelt.
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6-7 AASTASE LAPSE AINEVALDKONNAD

Mina ja keskkond

Teema

Eesmiirgid

Analiiiis

Mina ja minu perekond

Oskab nimetada oma pereliikmeid ja ldhisugulasi;
teab oma kohustusi ja digusi;
kirjeldab enda omadusi ja huve;

e oskab end tutvustada ja iseloomustada;
e jutustab oma vanavanematest;
e moistab et pered vodivad olla erinevad.
Kodu e Kirjeldab oma kodu (paneelmaja, eramaja, talu) ja nimetab
kodu asukoha- linnas (tdnav, linn) maal (talukoha nimi);
e Kkirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja nimetab oma
kohustusi nende hulgas;
e teab kodust aadressi ja telefoni.
Lasteaed e Oskab nimetada oma lasteaia, riithma nime, teab aadressi ja
koigi rithmakaaslaste ja dpetajate nimesid,;
e oskab nimetada erinevaid ameteid lasteaias ja teab nende
vajalikkust;
e teab rithmareegleid ja traditsioone.
Kool e Teab, et lasteaia 10petamisel 1dheb edasi kooli;
e oskab kirjeldada, mille poolest lasteaed erineb koolist.
Ametid, elukutsed, to6d | ¢ Kus ja kellena tootavad vanemad;
e oskab nimetada erinevaid elukutseid ja nende vajalikkust;
e modistab t00 ja vastutuse tdhtsust;
e o0saleb joukohastes kodutoddes;
e selgitab raha otstarvet.
Kodumaa, teised e Oskab nimetada erinevaid siindmusi mille puhul heisatakse

rahvused Eestis

riigilipp;

nimetab Eesti riigi ja koduvalla siimboleid;

oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid ja nendega seotud
tegevusi;
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oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli, kombeid ja traditsioone;
teab ja nimetab eesti ldhinaabreid, oskab neid leida kaardilt.

Téahtpaevad, pithad ja
kombed

Nimetab ja kirjeldab tdhtpdevi lasteaias ja kodus (tarkusepéev,
lastekaitsepdev, joulud jne.) ja teab nende tdhistamise
vajalikkust;

teab eesti rahva traditsioone, kombeid, tegevusi ja tdhistamise
vajalikkust (joulud, mardipdev, kadripdev, lihavotted,
vastlad);

oskab nimetada riiklikke piihi ja nendega seotud traditsioone
(riigi aastapéev, voidupiiha).

Uldinimlikud viirtused
ja iildtunnustatud
kiitumisreeglid

Teab moistete ausus ja autus tdhendust ning oskab vastavalt
kéituda,

oskab jdrgida kiitumisreegleid erinevates olukordades
(kaupluses, teatris, kirikus, kalmistul, muuseumis jne);
maistab vastutust oma kéitumise ja tegude eest.

Soprus ja abivalmidus

Oskab luua ja hoida sdprussuhet, teab sOpruse tdhendust,
oskab kirjeldada sdbraks olemist ning olla sdber;
kirjeldab tundeid, mis tekivad tiilitsedes ja leppides.

Hoolivus, turvalisus ja
tihelepanelikkus

Oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid ning arvestab
teiste tunnetega (kurbus, r60m jne.);

oskab kaasinimestega tdhelepanelikult kiituda (vanemad,
vanavanemad).

Suhtumine erinevustesse

Oskab kirjeldada inimeste erinevusi- keeleline, vanuseline,
abivahendeid (ratastool, kuuldeaparaat, valge kepp);

oskab arvestada oma arvamusest ja huvidest erinevaid
arvamusi ja huve;

pakub abi erivajadustega inimestele oma vdimete ja
vOimaluste piires.

Ehitised

Oskab kirjeldada vanaaja kodu ja selle sisustust, teab nimetada
korvalhooneid ning nende otstarvet;

oskab nimetada maja ehituseks kasutatavaid materjale (liiv,
puit, kivid jm);
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oskab nimetada teenindusasutusi ja nende vajalikkust
(kauplus, ilusalong, pank, polikliinik jm);
teab nimetada kodukohale olulisi ehitisi (Kirik, kool).

Kodumasinad

Nimetab kodumasinaid ja -elektroonikat ning teab nende
otstarvet ja nendega seotud ohte.

Soéidukid Nimetab voi kirjeldab erineva t66 tegemiseks vajalikke
soidukeid (priigiauto, kraana, kiirabi jm) ja teab nende
otstarvet.

Jaidtmed Teab miks on vaja priigi sorteerida;

oskab kasutada asju korduvalt;
maistab asjade sddstliku kasutamise vajalikkust (tarbetud
ostud, raiskamine).

Tervise viirtustamine

Nimetab tervist hoidvaid tegevusi- toit, liilkumine, puhkus,
head suhted, méing;

nimetab toiduaineid, mida tuleks siiiia iga péaev;

teab mis on haigus;

teab milline tegevus vo&i kiitumine kahjustab tervist
(suitsetamine sh passiivne, alkohol, narkootikumid, vigivald).

Hammaste tervis

Teab ja nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi-
hammaste pesu, loputus, hambaarst, tervislik toit;

jalgib hammaste hoidmise ja hooldamise pShimotteid
igapdevaelus.

Tervislik toitumine

Teab toidupiiramiidi iilesehitust;
nimetab toiduaineid, mida tuleks siiiia iga pdev ja mida siiiia
vihem.

Inimkeha tundmine

Oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust;

tunneb erinevaid siseelundeid (siida, kopsud, seedekulgla jne)
ja nende talitust;

teab tlidruku ja poisi erinevusi.
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Ohutus ja turvalisus

Nimetab tegevusi, mis vodivad olla ohtlikud (jail, tdanaval
méing, kiivrita rattasoit, ujumine jirelvalveta);

nimetab ohtlikke kohti, esemeid ja aineid (ehitised, kuum,
terav, elekter, tuli, ravimid, kemikaalid) ja oskab tegutseda
ohuolukorras;

teab kuidas kiituda Onnetuse korral- tdiskasvanu poole
pO6rdumine, 112;

teab, et vooraga ei tohi kaasa minna;

teab kuidas kuidas kaituda eksinuna linnas/maal/metsas.

Kodukoha loodus:
veekogud, kodupaiga
mets- ja koduloomad:
taimed, seened ja
putukad

Oskab nimetada kodukoha olulisemaid veekogusid (meri,
jarv, oja), nimetada ja iseloomustada mets- ja koduloomi;
oskab nimetada tuntumaid puid, taimi, seeni ja putukaid
lasteaia ja kodu timbrusest;

oskab nimetada teravilju, mida kasutatakse s60giks.

Loomad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vialimus, kasv, areng

Nimetab ja Kirjeldab tuntumaid mets- ja koduloomi, nimetab
nende erinevusi;

loomade kéditumine eri aastaacgadel (rdnded, talveuni,
pesaehitus, pojad).

Putukad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
villimus, kasv, areng

Teab putukate elupaiku ja vilimust ja arenguetappe.

Taimed: erinevad
kasvukohad ja
vajadused, vilimus, kasv,
areng

Oskab nimetada ja kirjeldada aias ja metsas kasvavaid taimi
(marjad: mustikas, maasikas, pohl, sostar, tikker; puud: Guna-
, pirni-, Kirsipuu, toomingas, pihlakas).

06 ja piev: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused
looduses

Kirjeldab oma sonadega loodust ja inimesi erinevates
tsiiklites: 06pédev, nddal, aastaring.

Aastaajad: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused

Nimetab kdiki aastaaegu ja oskab neid iseloomustada (looduse
muutumine, riietumine vastavalt ilmale, seemnete kilv,
viljakoristus, mererannas olemine, riisumine, suusatamine, jm
ja kirjeldab loomade tegemisi);
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looduses ning loomade ja
inimeste tegevused

seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning
oskab neid kirjeldada.

limastik: erinevad
ilmastikunihtused

Oskab tiita ilmavaatlus tabelit;
nimetab ja kirjeldab ilmastikundhtusi vastavalt aastaajale.

Inimese méju loodusele:
loodushoid, siistev areng

Suhtub timbritsevasse hoolivalt ning kéitub seda sédéstvalt,
nimetab positiivsete ja negatiivsete tegevuste mdju loodusele;
teab, et inimene saab aidata talvel loomi ja oskab seda teha;
teab, kuidas viga saanud voi hiiljatud looma aidata;

e suhtub limbritsevasse hoolivalt ning kditub seda sdéstvalt;
e o0saleb looduse korrastamises.
Valguse, temperatuuri, e Teab, et inimesed, taimed ja loomad vajavad kasvamiseks
vee, 0hu ja toitainete vett, valgust ja dhku ning toitu,
tihtsus taimedele ning e oskab kirjeldada temperatuuri mdju taimedele, loomadele ja
loomadele inimesele.
Valgusfoor ja tinava e Oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda;
iiletamine e teab ja kirjeldab kuidas iiletada sdiduteed ja ristmikku jalgsi
ja jalgrattaga;
e teab liiklemise erinevusi linnas ja maal;
e oskab kasutada numbreid 112 ja 110.
Liiklusmiérgid ja ohutu e Tunneb tdhtsamaid liiklusmarke;
liiklemine e oskab kiituda ja viljuda ihissdidukist;
e teab rattaga, rulaga ja rulluiskudega sditmise ndudeid (kiiver,
kaitsmed, ohutud paigad).
Helkur, turvatool ja e Teab turvavdo ja turvatooli vajalikkust sdidukis;
turvavoo e teab helkuri vajalikkust ja teab kuhu helkur kinnitada;
e oskab nimetada ohtusid erinevates ilmastikuoludes.
Virtuaalkeskkond e Teab erinevaid meediavahendeid ja nendes peituvaid ohte.
Keel ja kone
| Teema Eesmirgid Analiiiis
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Suhtlemine

Kasutab dialoogis erinevaid suhtlusstrateegiaid (veenmine,
dhvardamine jm) soltuvalt eesméarkidest:

valib intonatsiooni ja sonu olenevalt suhtlejast (laps/tdiskasvanu)
ja kohast (kodu, vooras koht);

jutustab olu- ja tegevuspiltide jérgi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja
nidhtusi, andes edasi pohisisu ja olulised detailid;

tuletab motteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info;

raagib sellest, mida hakkab tegema;,

laiendab tdiskasvanu suunamisel teksti (tuletab eelnevat ja
jargnevat tegevust, stindmust);

jutustamise ajal tdpsustab ja parandab oma teksti.

Grammatika

Kasutab kones digest kdiki kddndvorme ainsuses ja mitmuses sh
harva esinevaid (nt olev kdéne: arstina);

kasutab kdnes kidindvorme harva esinevates funktsioonides (nt
kohakddnded ajasuhete viljendamisel: hommikust-ohtuni);
kasutab kdnes Gigesti osastava ja sisseiitleva kdénde erinevaid
16puvariante (nt palju linde, konni, autosid);

kasutab kdnes enamasti digeid laadivahelduslikke sdnu (poeb-
pugema, siga- sead);

kasutab digesti pdimlauseid, mis véljendavad pohjust (....,sest...),
tingimust (kui...,siis), eesmarki (...,et...).

Sonavara

Selgitab kuuldud kujundlike viljendite (tuul ulub, kevad koputab
aknale) tdhendust oma sdnadega ja/vai toob enda kogemusega
seotud naiteid;

kasutab kdnes moningaid abstrakse tdhendusega sonu (tunded,
vaimne tegevus: tunnen, métlen, arvan, julge, lahke);

kasutab kones inimese tegevust iseloomustavaid sonu;

kasutab digesti aja- ja ruumisuhteid viljendavaid sonu (nt vahel,
kohal, otsas, varem, hiljem, enne, parast);

moistab iildnimetusi (s6idukid, elusolendid, kehaosad jm).

Haidldamine

Kordab jarele ja hadldab digesti voorhaalikuid (f, z) tuttavates
sonades (fanta, fazer);
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e hiildab digesti sageli kasutatavaid vodrsonu;
e oskab kasutada valju, vaikset ja kuuldavat haalt ning erinevat
intonatsiooni kones.

Kirjalik kone

e Nimetab ja kirjutab enamikke téhti;

e veerib 1-2-silbilisi sonu kokku;

o héélib oigesti 1-2-silbilisi ka sulghéélikuid sisaldavaid
hailikuiihendita sonu;

e cristab kuulmise jérgi teistest pikemat hiilikut;

e jagab kuuldud lause sonadeks;

e muudab tdiskasvanu eeskujul sona viltestruktuuri (koll-kool,
linna-lina, tibu-tippu);

e tunneb muinasjuttu ja luuletust kui kirjanduszanri.

Eesti keel kui teine keel

Teema Eesmirgid Analiiiis
Kuulamine, e M®istab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kdnet;
konelemine e tunneb dra ja mdistab Spitud sdonu ja viljendeid ning kasutab neid
oma kones;
e saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;
e saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sdnavara
piires;
e kasutab kones sobivaid viisakusvéljendeid,
e teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.
Eesti kultuuri e Oskab nimetada tuntumaid Eesti kohanimesid ja inimesi.
tutvustamine
Matemaatika
Teema Eesmirgid Analiiiis
Hulgad, loendamine | ¢ Tunneb numbreid 12-ni;
ja arVUd,_ e leiab dige numbri arvureast, arvurea koostamine 1-12ni;
arvutamine
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oskab koostada matemaatilist jutukest kahe etteantud hulga jérgi;
tunneb matemaatilisi siimboleid (+, -, =, >, <);
liidab ja lahutab 10-ne piires.

Suurused ja
moodtmine

Moodab pikkust, laiust, kdrgust ja vedelikku kokkulepitud
modtevahendiga;

teab igapédevaelus kasutatavaid pikkusmdote cm, m, km;
teab igapdevaelus kasutatavaid massimdote g, kg;

teab igapdevaelus kasutatavaid mahumodtu 1,

teab igapdevaelus kasutatavaid rahatihikuid sent, euro ning
kasutab neid méngutegevustes.

Geomeetrilised
kujundid ja

varvused

Eristab ruumilisi kujundeid (kuup, kera, risttahukas, pliramiid)
tasapinnalistest kujunditest (ruut, ring, ristkiilik, kolmnurk).

Orienteerumine ajas

Teab kuude nimetusi ning enda siinnikuud ja —péeva;

maédrab kellaaega téis-, pool-, veerand-, kolmveerandtundides
ning koostab pédevakava,

kasutab kones digesti sdnu enne, praegu, hiljem-varem, noorem-
vanem.

Orienteerumine
ruumis

Orienteerub tasapinnal (paberil).

Kunst
Teema Eesmirgid Analiiiis
Kujutamine ja e Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende kombinatsioone
viljendamine keerukamate objektide tilesehitamiseks;

plsib valitud teemas, seda isikupéraselt tolgendades;

jutustab tegelaste tegevusest, omavahelistest suhetest tegevusajast
ja -kohast;

rohutab koige tdhtsamat oma t66s vérvi, suuruse voi asukoha
valikuga;
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tunneb virve ja nimetab erinevaid vérvitoone (hallikas,
taevasinine jne).

Kujundamine

Mirkab mustri riitmi ja jatkab seda;

kujundab kaunistusmotiivi v8i mustri vastavalt kaunistatavale
esemele;

selgitab omavalmistatud (voolitud, volditud) eseme otstarvet ja
nimetab koha kuhu see sobib;

aitab kujundada tdhtpdevaks ruumi ja peolauda.

Voolimine

Kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades nende
eripdra;
valmistab koos tdiskasvanuga uusi voolimissegusid.

Joonistamine

Kasutab koos erinevaid joonistusvahendeid nende olemusest
lahtuvalt;

varvib kujundeid varieerides kde liikumise suunda;
sobitab pindu kattes heledaid ja tumedaid, peeni ja jimedaid
jooni.

Maalimine

Segab virve uue tooni saamiseks;

valdib varvide maiardumist;

kasutab to0s eri jamedusega pintsleid;

kasutab t60s pintslit erinevalt (pintsli otsa ja kiilge).

Meisterdamine

Rebib, 15ikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib need
soltuvalt t66 olemusest;

kujundab voi tdiendab oma t66d, kleepides sellele erinevast
materjalist tiikkke, objekte jms;

valib meelepdrased meisterdamisvahendid (looduslikud
materjalid, tehismaterjalid, paber jms) ja neid kombineerides loob
oma to0;

valmistab lihtsa médnguasja.

Kunsti vaatlemine,
vestlused kunstist

Fantaseerib voi motleb teose juurde ka loo: mis oli enne, mis
juhtub pérast;

jutustab oma toddes kujutatust ja nimetab materjale, mida on
kasutatud;
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suhtub heasoovlikult kaaslase toodesse;
kasutab raamatuillustratsioone, fotosid ja kunstiteoseid oma t66
lahtealusena, luues oma variandi.

Liikumine

Teema

Eesmargid

Analiiiis

Liikumisteadmised

Nimetab erinevaid spordialasid ja kaks kuni kolm Eesti tuntumat
sportlast;

keskendub sihiparasele kehalisele tegevusele;

liikudes ja méangides peab kinni iildistest ohutusreeglitest (valides
sobivad paigad ja vahendid);

peseb ennast pérast aktiivset kehalist tegevust.

Pohiliikumised e Sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on
koordineeritud ja riitmilised;
o siilitab paigal olles ja litkudes tasakaalu;
e Kkasutab harjutusi tehes molemat kétt korraga, tipsust ndudvas
tegevuses kasutab domineerivat kétt.
Liikumismingud e Voistleb kombineeritud teatevoistluses (nt takistusriba labimine);
e mingib sportlike elementidega ménge (korvi visked, jalgpall,
jne);
e organiseerib ise liikumisménge;
e kasutab ausa mingu pohimdtteid ning peab kinni kokkulepitud
méngureeglitest.
Spordialad: e Valitseb oma liigutusi nii ruumis, maastikul kui ka tdnaval;
véimlemine e oOrienteerub ménguviljakul ning sooritab kujundliikumisi, olles
kolonnis esimene;
e sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid
tegevusi.
Spordialad: e Osaleb kelguvoistlustel (kaugusele, tipsusele);
kelgutamine, e soidab ndlvakust alla pohiasendis;

suusatamine

suusatab koordineeritud liikumisega;
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e kisitseb suusavarustust iseseisvalt.

Tants ja riitmika

e Sooritab riitmiliikumisi tihel ajal kaaslasega;

e liigub enda tekitatud riitmi jérgi ning vahelduva tempoga kiirelt
aeglasele;

e viljendab liikumise kaudu emotsioone;

e kasutab liikudes loovalt vahendeid (linte, riatikuid, rdngaid).

Vaba aeg ja
loodusliikumine

e Tegutseb iseseisvalt koduiimbruse mingu- ja spordiviljakul;
e mingib lihtsamaid maastikuménge.

Muusika
Teema Eesmirgid Analiiiis
Laulmine e Laulab ilmekalt loomuliku héddlega ja vaba hingamisega;
e laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii riihmas/ansamblis kui ka
iiksi.
Muusikalis-riitmiline | ¢ Liigub vastavalt muusika meeleolule;
liilkumine e viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu.
Muusika kuulamine | ¢  Suudab laulu voi muusikapala tihelepanelikult kuulata ning
kuulatud muusikat iseloomustada;
e eristab kuulmise jérgi laulu ja pilliméngu;
e cristab timbri ja kola jirgi opitud pille.
Pilliméng e Mingib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasméange;
e mingib lastepillidel ja oskab méngida ka pilliansamblis.
Digipiidevused
Teema Eesmirgid Analiiiis
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Sisuloome

Loob koos Opetajaga digitaalset sisu;
véljendab end loominguliselt kasutades IKT vdimalusi: pildid,
tekstid, multimeediumide loomine.

Suhtlus ja koostoo

Kasutab tdiskasvanu abiga e-keskkondi (e-mail, FB, Skype jm)
suhtlemaks soprade vdi perekonnaliikmetega;
jagab tdiskasvanu abiga oma loomingut- fotosid, pilte, videosid.

Probleemilahendus

Opetaja juhendamisel oskab kasutada digivahendeid (fotoaparaat,
videokaamera, diktofon, nutitelefon, arvuti, tahvelarvuti);

areneb kriitilise motlemise oskus (vahendite otstarve, voimalused
ja ohud);

kujunevad probleemilahendamise oskused, mis kaasnevad
tehnoloogia kasutamisega.

Digikodanik

Tutvub IKT vahendite turvalise kasutamisega: ohutus,
suhtlemine, kiiberkiusamine, meelelahutus ja allalaadimine
(Programm ,, Turvaliselt internetis*
https://laps.targaltinternetis.ee/).

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Opib tundma tehnoloogilisi vahendeid ja erinevaid programme (nt
robootika vahendid, interaktiivne tahvel).
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OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS
Lasteaia Oppeaasta perioodi pikkus

Alasniidu Lasteaia dppeaasta algab kalendriaasta 1. septembril ja kestab jargneva kalendriaasta
31. augustini. Aktiivne dppeperiood kestab kalendriaasta 1. septembrist jargneva kalendriaasta
31. maini. 1. juunist kuni 31. augustini toimub &pitu kinnistamine ning pohirdhk on méngulistel

ja laste litkkumisaktiivsust toetavatel duetegevustel.

Piaevakava koostamise pohimotted

Paevakava koostamisel ldhtutakse sotsiaalministri maarusest nr 61, vastu voetud 24.09.2010.a
,» Tervisekaitsenduded koolieelses lasteasutuses tervise edendamisele ja paevakavale”.
Pdevakava koostatakse riikliku dppekava alusel, arvestades lasteasutuse lahtioleku aega ning
laste vanuserithmi. Rithmade pdevakavad koostatakse ja korrigeeritakse iga oppaasta alguses
vastavalt laste vanusele dpetajate ja dppejuhi poolt.

Péevakavas voimaldatakse viikelastele (kuni kolme aasta vanuseni) vihemalt liks kord pdevane
uneaeg. Vanematele lastele on tagatud paevas iiks tund puhkeaega valikuvdimalustega une voi
mone muu vaikse tegevuse vahel. Lapsed viibivad iga pdev oues, soltuvalt ilmastikust iiks kuni

kaks korda. Rithmade pdevakavad kinnitab direktor kaskkirjaga hiljemalt 1. septembriks.

Rithma dppeaasta tegevuskava struktuur

Rithmade tegevuskavad kinnitab dppejuht hiljemalt 15. septembril.

Rithma aasta tegevuskavas kajastuvad:

o rihma koosseis: laste vanuseline ja sooline koosseis, laste huvid, individuaalsus,
erinevad kultuuritraditsioonid, riihma tavad jne;

J Oppeaasta eesmargid ja pohimodtted. Eesmérgid ldhtuvad lasteaia itildeesmirkidest ja

pShimdtetest ning rithma eripérast ja on aluseks Sppeprotsessi planeerimisel;

J lasteaia Oppekavast tulenevad vanuselised eesmaérgid,
. rithmasisesed tiritused;
. planeeritud koostdo lastevanematega.

Rithmade Oppeaasta tegevuskava tutvustatakse lapsevanematele ja vOimalusel kaasatakse
lapsevanemaid Oppe- ja kasvatustegevuse protsessi. Rilhma tegevuskavad kuuluvad lasteaia

oppekava juurde ja lapsevanematel on nendega voimalus tutvuda lasteaias kohapeal.
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Rithma tegevuskavad on paindlikud, opetajad voivad muuta planeeritud teemasid, tegevusi,
ritusi, jne. Muudatused kajastuvad Oppeaasta tegevuskavas ning analiilisitakse riihma

Oppeaasta aruandes.

Oppe- ja kasvatustegevuse pieviku tditmine ELI1S-i keskkonnas

Oppe- ja kasvatustegevuse pieviku tiitmine toimub ELIIS-i keskkonnas ja see on ametlik
dokument, mille tditmine on igal lasteaia toOpédeval kohustuslik ning mille eest vastutab dpetaja.
Oppe- ja kasvatustegevuse sissekandes kajastuvad pievakirjelduse lahtris dppevaldkondade
eesmargid. Analiiiisi lahtris arutletakse, millised on lébiviidud tegevuste tulemused, kas
piistitatud eesmérgid saavutati, mis ldks hésti ja millised on parendusvoimalused.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub libi projektdppe. Projekti kokkuvdte tiidetakse ELIIS-i
keskkonnas, kus kajastuvad projekti teema, algus- ja Iopukuupéev, dppe- ja kasvatustegevuse
eesmargid, projektiga seotud Oppekdigud, lritused, jms ning analiiis. Projekti esitlemine

toimub projekti 1dppedes dpetajate koosolekul.
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LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JA HINDAMISE POHIMOTTED
NING KORRALDUS

Lapse arengu hindamine ja analiliisimine

Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning Gppe-ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused. Nende pdhjal koostatakse lapse arengukaart, mida tdidetakse ELIIS-i
keskkonnas iiks kord Oppeaastas kevadeti. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt,
védrtustades saavutatut ning tunnustades lapse toimetulekut, positiivseid hoiakuid ja dpihuvi.
Lapse arengu jélgimine ja analiilisimine on oluline lapse eripira maoistmiseks, erivajaduste
véljaselgitamiseks, positiivse eneschinnangu ja arengu toetamiseks ning JOppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koostdds lapsevanemaga. Opetajad viivad 1dbi vaatlusi ning
jalgivad lapsi nii igapdevatoimingutes, vabamingus kui ka Opetaja suunatud tegevustes.
Opetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pdhimdtteid ja korraldust.
Tervisekaitsenduetest (Tervisekaitsenouded koolieelses lasteasutuses tervise edendamisele ja
pdevakavale, 2010) ldhtuvalt peab lapsevanem informeerima lasteasutuse direktorit kirjalikult
lapse terviseseisundist tulenevatest eritingimustest, mille alusel personal kohandab vdimaluse
korral paevakava, kasvukeskkonda ning dppe- ja kasvatustegevuse korraldust.

Lapse arengu jdlgimist ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse ,,Isikuandmete kaitse

seaduses* sdtestatud tingimustel.

Arengumapp

Lapse arengu dokumenteerimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp, kuhu kogutud
materjal annab iilevaate lapse saavutustest ja arengust lasteasutuses viibitud perioodi jooksul.
Lapse arengumappi tdidab Opetaja koos lapsega kogu dppeaasta jooksul. Laps kaasatakse tema
joonistuste, meisterduste kogumisse ja nende seast todde valimisse, mis lisatakse lapse
arengumappi. Lapse arengumapp on lapsevanemaga arenguvestluse ldbiviimisel aluseks, et
ndidata lapse individuaalset arengut aastate 16ikes. Lapsevanemal on Opetajaga eelnevalt
kokkulepitud ajal voimalik tutvuda oma lapse arengumapiga. Lasteaiast lahkudes saab laps oma
arengumapi kaasa.
Arengumapp sisaldab:
e lapse andmeid, huvitavaid titlemisi, tema oskusi, tugevaid kiilgi, vaba aja kunstitdid koos
kommentaaridega, erinevaid to6lehti, eelnevate aastate arenguvestluse materjale,
lapsevanema kiisitluslehti;

e lapse arenguvestluse kokkuvotet (Opetaja ja lapsevanema poolt allkirjastatuna);
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e vajadusel individuaalset arenduskava.

Lapsevanemaga arenguvestluse lébiviimise kord

Tagasiside lapse arengu kohta antakse lapsevanemale arenguvestluse kdigus, mis toimub iiks
kord dppeaastas, uute laste vanematele toimub perevestlus ppeaasta algul.

Arenguvestlus toimub koikides vanuseastmetes, kus osalevad oOpetaja(d) ja voimalusel
molemad lapsevanemad, vajadusel kaasatakse teisi spetsialiste voi juhtkonna litkmeid.
Arenguvestluste ajakava koostab dpetaja ja lapsevanemad valivad sobiva aja.

Arenguvestlusel kasutatavad materjalid on lapse arengumapp, arengukaart ELI1SI-i keskkonnas
ja olemasolul individuaalne arenduskava.

Arenguvestlusel antakse tagasiside lapse arengust ning piistitatakse eesméirgid ja iilesanded
jargmiseks dppeaastaks ning selgitatakse vélja lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu
suhtes. Arenguvestluse labiviimisel koostavad Gpetajad arenguvestlusest kokkuvatte (Lisa 1),
mille allkirjastavad Opetajad ja lapsevanem(-ad) ning see lisatakse lapse arengumappi.
Arenguvestluste kokkuvotetest koostatakse arenguvestluste aruanne (Lisa 2), mis esitatakse

arenguvestluste 16pul dppejuhile.

Koolivalmiduskaart

Koolivalmiduskaart tugineb haridus- ja teadusministri 31.08.2011 maéruses nr 44 , Koolieelse
lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevuse alaste kohustuslike dokumentide loetelu ja nende
taitmise kord* kehtestatud nouetele.

Lasteaia lOpetamisel véljastatakse lapsevanemale tema lapse koolivalmiduskaart.
Koolivalmiduskaart on dokument, milles kirjeldatakse laste, kes on saanud enne kdimasoleva
aasta 1. oktoobrit seitsme aastaseks vOi kelle vanemad taotlevad pohikooli- ja
giimnaasiumiseaduse § 7 loike 5 alusel koolikohustuslikust east noorema lapse kooli dppima
asumist vo1 kellel on ndustamiskomisjoni soovitusel koolikohustus iihe dppeaasta vOrra edasi
liikatud, pohikooli- ja glimnaasiumi-seaduse § 9 15ike 3 alusel, arengu tulemusi iildoskustes
ning Oppe- ja Kasvatustegevuse valdkondades, ldhtuvalt koolieelse lasteasutuse riiklikust
Oppekavast, tuues vilja lapse tugevused ja arendamist vajavad kiiljed.

Lasteaia oppekavas tdhendab koolivalmidus lapse valmisolekut opitegevuse alustamiseks, mis
véljendub lapse soovis Oppida, omandada uusi teadmisi, jilgida tdiskasvanu selgitusi ja
korraldusi. Koolivalmiduskaardil kirjeldatakse lapse arenguniitajaid: tunnetus- ja dpioskused,

sotsiaalsed- ja minguoskused, enesekohased oskused, koneareng ja iildfiiiisiline areng ning
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kokkuvote lapse koolivalmidusest. Koolivalmiduskaardi aluseks on lapse arengu hindamise ja
arenguvestluse tulemused. Koolivalmiduskaart on neutraalne ja hinnanguvaba, toetab lapse
eneschinnangut, ldhtub konkreetsest lapsest, vidirtustab tema saavutusi, tunnustab tema
toimetulekut ja arengut ning positiivseid hoiakuid ja huve.

Koolivalmiduskaardi allkirjastavad selle koostamisel osalenud isikud, sh &petaja(d),
lapsevanem (eestkostja), vajadusel tugispetsialistid ja lasteasutuse direktor voi selleks volitatud
isik. Lasteaia Oppekava ldbinud laste kohta koostatud koolivalmiduskaardid on viljastatud

allkirja vastu lapsevanematele ning piiratud juurdepédédsuga koopia siilitatakse elektrooniliselt

ELIIS-i keskkonnas.

Alasniidu Lasteaia koolivalmiduskaardi viljastamise kord

Uldsitted:
e koolivalmiduskaart on ametlik dokument;
o koik koolivalmiduskaardid registreeritakse.
Koolivalmiduskaardi koostamine:
o koolivalmiduskaart vormistatakse ELIIS-i keskkonnas;
e koolivalmiduskaart koostatakse Eesti Vabariigi ametlikus asjaajamiskeeles (eesti keel);
e koolivalmiduskaardi koostamisest votavad osa koik lapsega tootanud Opetajad ja
tugispetsialistid;
e koolivalmiduskaart koostatakse iihes eksemplaris, mis esitatakse lapsevanemale ja
arhiveeritakse ELIIS-i keskkonnas;
o koolivalmiduskaardi paberkandjal véljastamisel allkirjastatakse see Opetajate ning
direktori poolt.
Koolivalmiduskaardi véljastamine:
e koolikohustuslikus eas lapsele (PGS § 9 lg 2 alusel on koolikohustuslik laps, kes on
saanud enne kdimasoleva aasta 1. oktoobrit seitsme aastaseks);
e koolivalmiduskaart véljastatakse lapsevanemale lasteasutusest lahkudes;
e vanem esitab koolivalmiduskaardi kooli, kuhu laps asub dppima.
Koolivalmiduskaardi véljastamine koolikohustuslikust east nooremale lapsele:
e lasteaia kohustus on hinnata koolivalmidust, dppima asumist ei pea soovitama, kui
Opetajad ja lasteaia tugispetsialistid seda digeks ei pea ning laps ei ole kas vaimselt,

fiitisiliselt ja/vdi emotsionaalselt kooliks valmis;
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e juhul, kui Opetajad, tugispetsialistid ning lapsevanemad on koolikohustuslikust east
noorema lapse koolivalmiduse osas eriarvamusel, suunatakse laps koos
lapsevanematega ndustamiskomisjoni;

e Opetaja(d) ja lasteaia tugispetsialistid koostavad ndustamiskomisjonile esitamiseks lapse
individuaalse arengu jélgimise kaardi (Lisa 3).

Koolikohustuse tditmise edasiliikkamine:

e Kkui laps ei ole vaimselt, fiitisiliselt ja/vdi emotsionaalselt saavutanud
koolikohustuslikku ikka joudes dpingute alustamiseks vajalikku koolivalmidust, v3ib ta
nodustamiskomisjoni soovitusel asuda koolikohustust tditma iihe Oppeaasta vorra hiljem;

o lasteaed viljastab lapse individuaalse arengu jdlgimise kaardi, mille lapsevanem esitab
ndustamiskomisjonile.

Koolivalmiduskaardi sdilitamine:
e Alasniidu Lasteaias sailitatakse koolivalmiduskaart ELIIS-i keskkonna arhiivis;

e koolivalmiduskaarte séilitatakse viis aastat.
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ERIVAJADUSEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Laps on arenguliste erivajadustega kui tema vdimed, tervislik seisund voi muud omadused
(sh keha-, kdne, meele- voi kognitiivne puue, emotsionaalsed ja kditumisraskused, tild- voi
eriandekus, keeleline voi kultuuriline taust) erinevad sedavdrd, et tavaparane dpikeskkond
ning Oppe- ja kasvatusprotsess ei toeta tema vOimete arengut piisavalt. Lapse varane
erivajaduste voi andekuse méddratlemine ning vastava arendustegevuse alustamine annavad
parema voimaluse lapse arengu ja dppimise toetamiseks.

Lapse eakaaslastest oluliselt erineva kiditumise markamisel on tugispetsialisti(de)l koostdds
Opetajatega 0Oigus rakendada kéditumise jélgimise pdevikut (Lisa 3), milles kajastuvad
tdhelepanekud lapse kéitumise osas. Kéitumise jdlgimise paevikut tdidavad tugispetsialisti poolt
madratud isikud. Kéitumise jilgimise pidevikuga on digus tutvuda vaid konkreetse lapse vanematel

ning seda sdilitatakse lapse arengumapis.

Vajadusel koostavad rithma Opetajad Oppeaasta algul koostdds lasteaias toGtavate
tugispetsialistidega ning lapsevanematega lapsele individuaalse arenduskava (IAK) (Lisa 4).
Viahemalt tiks kord Oppeaastas tehakse kokkuvote individuaalse arenduskava rakendumisest,
arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest. Lapse vdimetekohase ja
mitmekiilgse arengu toetamiseks tuleb vajadusel teha muudatusi Oppe- kasvatustdos

(eesmérgistuses, oodatavates tulemustes, dppekorralduses).

Eripedagoogi roll lasteaias:

e Kkoordineerib  hariduslike  erivajadustega laste  Oppe- ja  kasvatustdod;
uurib lapse konet ja tunnetuslike protsesside arengutaset;

e kujundab ja arendab lapse konet kui peamist suhtlusvahendit;

e jilgib erivajadusega lapse arengut rilhmas ja soovitab uusi arendamisvotteid ja
vahendeid;

e ndustab Opetajaid ja lapsevanemaid;

e osaleb vajadusel riihma koosolekutel, aruteludes ja vestlusringides, vajadusel ka
arenguvestlustes;

o teeb ettepanekuid eriarstide, -spetsialistide konsultatsioonidele suunamiseks ning
vormistab koosto6s dpetajatega vajalikud dokumendid;

e annab teavet juhtkonnale.

Tegevusterapeudi roll lasteaias
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Tegevusterapeut hindab laste oskusi ning arengut erinevates valdkondades:

e eneseteenindusoskused - riietumine (nd6bid, lukud, paelte sidumine jne), esmahiigieen
(kdtepesu jne), soomine (soogiriistade kasutamine);

e kéelised oskused - peen- ja jimemotoorika, kahe kée ja silma-kie koostdo, kite litkuvus
ja joudlus;

e tunnetuslikud protsessid - tahelepanu- ja keskendumisvdime, mélu, loogika;

e Viib ldbi tegevusteraapiat, et arendada lapse oskusi vastavalt lapse arengule, kasutades
erinevaid mangulisi ning loovaid tegevusi;

e ndustab Opetajaid ning lapsevanemaid, annab soovitusi ning aitab kohandada lapse
kasvukeskkonda;

e 0saleb vajadusel rithma koosolekutel, aruteludes vajadusel ka arenguvestlustes;

e dokumenteerib teraapiaprotsessi ELIIS-i keskkonnas ning annab tagasisidet
lapsevanematele ning vajadusel juhtkonnale;

o teeb ettepanekuid eriarstide, -spetsialistide konsultatsioonidele suunamiseks ning

vormistab koost60s Opetajate ja lasteaia tugispetsialistidega vajalikud dokumendid.

Arenguliste erivajadustega laste vilja selgitamine

Igal Oppeaastal septembri- ja oktoobrikuu jooksul selgitab lasteaia tugispetsialist koostoos
Opetajatega vilja lapsed, kes vajavad oma arengulistest isedrasustest tulenevalt
individuaalsemat ldhenemist ja kaardistab laste vajadused ning planeerib oma tegevused
lahtuvalt iga lapse individuaalsest arengutasemest ja -vajadustest. Tugispetsialist jéalgib
rithmades lapsi ning nende tegevusi, vestleb tdiendava informatsiooni saamiseks Opetajatega ja
lastevanematega, ndustab neid nii metoodilistes kui kasvatuslikes kiisimustes ning vajadusel
annab soovitusi edasisteks uuringuteks poorduda teiste erialaspetsialistide poole. Lapse arengu
jélgimisel peetakse vordselt oluliseks nii lapse vaimset, fiiiisilist kui ka emotsionaalset arengut
ning arengu hindamisel arvestatakse lapse vanusega ning tuginetakse Alasniidu Lasteaia
oppekavas esitatud eeldatavatele Opitulemustele. Koik individuaalsed kiisitlused, vaatlused,

uuringud ja tegevused viiakse 1dbi lapsevanema ndusolekul.

Andekas laps

Andekaks loetaks last, kellel on olemas individuaalne potentsiaal saavutada silmapaistvat
edu iihel vo1 mitmel alal. Andeka lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnat6o. Lapse

tavapérasest korgemate voimete ilmnemisel kas iithes voi mitmes valdkonnas (lingvistiline,
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loogilis-matemaatiline, muusikaline, kehalis-kinesteetiline v0i kunstiline), teavitab Opetaja
ja/voi tugispetsialist lapsevanemaid lapse voOimetest ja suutlikkusest ning ja annab
lapsevanemale soovitusi ja ndu, millisel viisil annet edasi arendada. Vajadusel koostavad
opetajad koostoos lasteaia tugispetsialistidega ja lapsevanematega andekale lapsele
individuaalse arenduskava. Vihemalt iiks kord Oppeaastas tehakse kokkuvdte individuaalse

arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.

Lapsevanemate teavitamine

Lapse tugiteenustele suunamise vajadusest teavitab tugispetsialist lapsevanemaid e-kirja teel,
kus palub lapsevanematel kinnitada oma ndusolek lapse tugiteenustel osalemiseks.
Vajadusel ja/vdi vanema soovi korral vestleb tugispetsialist ka lapsevanematega
individuaalselt, annab {ilevaate planeeritavatest tegevustest ning annab lapsevanemale

soovitusi lapse arendamiseks kodustes tingimustes.

Individuaalne t66 lastega

Tegevused toimuvad iiks kord néddalas individuaalselt voi 2-4-litkmelistes gruppides. Lapsed
kaivad tugispetsialisti juures tunniplaani alusel, tunniplaan koostatakse igal aastal oktoobrikuu
jooksul. Tunniplaanis vdivad ette tulla muudatused, mis on seotud laste puudumistega,

lasteaia vOi rithma iihistegevustega voi personali koolitustega.

Koostoo teiste institutsioonidega

Vajadusel suunatakse arenguliste erivajadustega lapsed tdiendavatele uuringutele
Pohja-Eesti Rajaleidja keskusesse, kus toimub konkreetse lapse arengutasemest ldhtuvalt
pedagoogilis-psithholoogiline hindamine ja/voi siivendatud kdneuuring ning vajadusel
antakse lapsevanematele soovitusi kas lapse sobivate Oppe- ja kasvatustingimuste
kohaldamiseks, eriarstide poole lisauuringutele podrdumiseks ja/voi lapse sobivasse
erilasteaeda/rlihma  suunamiseks. Pohja-Eesti Rajaleidja keskusesse poorduvad ka
koolipikenduse taotlejad vdi lapsevanemad, kes soovivad kooliealisest noorema lapse kooli
panna, kuid lapsevanemad, Opetajad ning lasteaia tugispetsialistid jadvad lapse
koolikiipsuse saavutamise osas eriarvamusele. Harku valla sotsiaal- ja tervishoiuosakonna
tilesandeks on koostdos haridusasutuste ja lapsevanematega lapse kditumise, arengulise

erivajaduse, Opiraskuse riski voi muu probleemi ilmnemisel lapsevanemaid ndustada ja
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vajadusel teenustele suunata. Teiste institutsioonide poole po6rdumiseks koostavad Gpetajad

koosto0s lasteaia tugispetsialistidega lapse individuaalse arengu jalgimise kaardi.

Dokumentatsioon

Tugispetsialisti juures kéaivate laste nimekiri kantakse ELIIS-i keskkonda tugispetsialisti
paeviku alla. Tugispetsialist hindab lapse arengut vdhemalt kahel korral aastas (siigisel ja
kevadel), oma lapse arenguga on igal lapsevanemal voimalik tutvuda ELIIS-i keskkonnas

konearengukaardi all.

Individuaalse arenduskava koostamine

Rithmakaaslastest oluliselt erineva arengutasemega lastele voi lastele, kellele on eriarsti
poolt madratud diagnoos, koostatakse individuaalne arenduskava. Individuaalne
arenduskava  koostatakse = koostdds  Opetajatega, lasteaia  tugispetsialistidega ja
lapsevanematega. Individuaalse arenduskava rakendatavust hinnatakse vdhemalt iihel korral
Oppeaastas ja vajadusel viiakse sisse kohandused. Individuaalne arenduskava on dokument, mis
méidrab kindlaks erivajadusi arvestava Opetuse individuaalsed eesmirgid ja sisu, Opetuse
protsessi ja ajalise kestuse, Oppematerjali kohandamise ja hindamise. Individuaalse
arenduskava rakendamine vdimaldab vdimetekohaste —arendustegevuste pakkumist
erivajadustega lapsele.
Individuaalse arenduskava koostamise etapid:
e vdimaliku erivajadustega lapse mérkamine;
e erivajaduste kahtluse korral tédpsustavad hindamistegevused,
e Jpetajate ja tugispetsialistide vorgustiku omavaheline arutelu ilma lapsevanemata;
e lapsevanemad kutsutakse vestlusele, neid teavitatakse tahelepanekutest ning pakutakse
vélja voimalus individuaalse arenduskava koostamiseks;
¢ individuaalse arenduskava koostamisel lahtutakse konkreetsest lapsest ja valitakse vilja
probleemsed valdkonnad. Lapsele individuaalse arenduskava koostamisel osalevad
koik lasteaias lapsega tegelevad tdiskasvanud: Opetajad, assistendid, Gpetaja abi, lasteaia
tugispetsialistid,;
e lapsevanemad tutvuvad eelnevalt kirja pandud kavaga ning vajadusel teeb individuaalse
arenduskava koostanud meeskond kavas parandusi ja tdiendusi lapsevanemalt lisanduva
informatsiooni alusel,

e individuaalse arenduskava kinnitavad koik osapooled allkirjaga;
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e individuaalse arenduskava rakendamise jooksul teevad Opetajad ja tugispetsialistid

markmeid edasiminekute ja probleemide kohta.
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LAPSEVANEMAGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Uutele lastevanematele korraldatakse juunis voi augustis avatud uste paev, kus vanemad saavad
lasteaeda puudutavat infot (lasteaia kodukord ja pdevakava, vajalikud riided, koost6o tahtsus
Opetaja ja lapsevanemate vahel jne). Lastevanemate siigisesel koosolekul tutvustatakse
lastevanematele riihma Oppe- ja kasvatustegevuste eesmérke ja pohimdtteid, arutatakse 1abi
tdhtsamad iritused, dppekiigud ning rithmareeglid. Opetajad teevad lapsevanemaga lapse
arengu toctamiseks koost6dd, mis pohineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.
Opetaja annab lapsevanematele regulaarselt iilevaadet lapse arengust ning loob lapsevanemale
voimalused saada tuge ja ndu dppe- ja kasvatuskiisimustes. Lastevanematega kokkuleppel vdib
Opetaja kaasata lapsevanemaid Oppe- ja kasvatustegevustesse.
Lapsevanematega koost6o vormid:

e individuaalne vestlemine lapse lasteaeda tulemise ja minemise ajal;

 personaalsed kirjalikud teated lapsevanematele;

e elektrooniline kirjavahetus;

e oluline info riihma teadete tahvlil, lasteaia kodulehel, EL11S-i keskkonnas ja FB-lehel;

* |astevanematega kohtumine kindlaksmaératud ajal;

« lapse arenguvestlus;

e lastevanemate ndustamine ja koolituste l&biviimine;

e avatud uste pdevad rithmas ja lasteaias;

« lastevanemate osalemine lasteaia- ja rithmaiiritustel;

¢ |astevanemate koosolekud.

Vajadusel toimub lasteaias lapsevanemate ndustamine Oppe- ja kasvatustod kiisimustes.
Noustamine on aktiivne koostoo protsess lapsevanemaga, et leida lahendusi kasvatuslikele
kiisimustele voi toetada vanemat lapse kasvatamisel.

Oppeaasta algul valivad iga rilhma lapsevanemad iihe liikme ja asendusliikme lasteaia
hoolekogusse. Hoolekogu koosolekud toimuvad vastavalt hoolekogu tddplaanile.
Lapsevanemaid kaasatakse 14bi hoolekogu lasteaia arengu- ja Oppekava koostamisse ning
arendustegevusse. Lasteaias viiakse siisteemselt 1dbi lastevanemate rahulolu uuringuid, mille

analiilisi tulemusi kasutatakse dppeaasta tegevuskavas ja lasteaia uue arengukava koostamisel.
Lastevanemate koosolekute libiviimise kord

Lastevanemate koosoleku viivad lidbi dpetaja(d) vihemalt iihel korral dppeaastas. Oppeaasta

esimene koosolek on kohustuslik 14bi viia enne Oppeaasta esimest hoolekogu koosolekut.
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Koosoleku kutse saadetakse Opetaja poolt lapsevanematele vdhemalt kaks néddalat enne

koosoleku toimumist kokkulepitud infokanali kaudu.
Koosoleku ldbiviimine:

e koosoleku alguses valitakse protokollija;

o siigisesel koosolekul valitakse/kinnitatakse hoolekogu liige ja asendusliige;
e antakse iilevaade Oppe- ja kasvatustoo korraldusest;

e tutvustatakse Ghistritusi;

e toimub pdevakohaste teemade arutelu ja otsused;

e jooksvad kiisimused.

Protokollimine:
Kokkuvdtvasse protokolli (Lisa 5) mérgitakse:

e koosoleku toimumise aeg (algus, 10pp), kuupdev, kuu ja aasta;

e koosoleku ldbiviija;

koosoleku protokollija;

osalejate nimed;

arutluste teemad;

e vastuvOetud otsused.

Kui protokollis on kirja pandud konfidentsiaalset teavet, mille avalikuks tulemine kahjustaks

osapooli, méidratakse protokollile juurdepdédsupiirang.
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LASTEAIA OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lasteaia dppekava uuendamise aluseks on Lasteaia sisehindamise tulemused ja rithmade ning
lasteaia dppeaasta dppe- ja kasvatustegevuse analiiiis ja lastevanemate ettepanekud. Oppekava
analiilisitakse liks kord Oppeaastas kevadperioodil dOppe- ja kasvatustegevuste kokkuvotetes,
vOetakse arvesse Opetajate ja lastevanemate ettepanekuid ja vajadusel viiakse selle alusel
Ooppekavasse tdiendused ja muudatused. Tulenevalt ettepanekutest viiakse Oppekavasse
taiendused sisse hiljemalt 31. augustiks. Muudatused kooskolastatakse pedagoogilise

ndukoguga ja tutvustatakse hoolekogule. Oppekava kinnitatakse direktori kiskkirjaga.
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Lisa 1. LAPSEVANEMAGA ARENGUVESTLUSE KOKKUVOTE

1. Arenguvestluse alused (ankeet, arengumapp, jm):

Arenguvestlus toimus (kuupéev):

Arenguvestlusel osalesid (ees- ja perekonnanimi, allkiri):
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Lisa 2. LASTEVANEMATE ARENGUVESTLUSTE ARUANNE

Rihm:

Laste arv rihmas:

Labiviidud arenguvestluste arv:

Mitu lapsevanemat keeldus vestlusest:
Pohjus:

Arenguvestlused toimusid
(aeg, koht)

Arenguvestluse alused

Laste arengu hetkesesisu lithikirjeldus

Laste arendamist vajavad valdkonnad

Milline on teie, kui Opetajate arvamus
arenguvestluste kohta?

Kuupiev:

Opetajad:
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Lisa 3. KAITUMISE JALGIMISE PAEVIK

Kuupiev,
kellaaaeg

Kirjelda kaitumist

Mis voisid kutsuda/kutsusid
ebasobiva Kkiitumise esile

Kuidas olukord lahenes?
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Lisa 4. LAPSE INDIVIDUAALSE ARENGU JALGIMISE KAART
Uldandmed lapse kohta

Nimi:

Siinniaeg:

Vanus:

Lasteasutus:

Riihma liik:

Kodune keel:

1. Uld- ja peenmotoorika, fiiiisiline areng

2. Eneseteenindus

3. Silmaring, huvid ja motivatsioon

4. Ming ja sotsiaalsed oskused

5. Emotsionaalne seisund ja kditumine

6. Suhtlemine ja kdne

7. Tunnetustegevus

8. Kokkuvdte ja soovitused edasiste tegevuste osas

Kuupiev:

Opetajad:
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Lapsevanem:

Lisa 5. LAPSE INDIVIDUAALNE ARENDUSKAVA
LAPSE INDIVIDUAALNE ARENDUSKAVA nr 01.09.20...

Kaardi avamise aeg (kuupéev):
Nimi:

Stinniaeg:

Riithma liik:

Kodune keel(ed):

Lapse arendusmeeskond:
Opetajad:

Assistendid, dpetaja abi:
Muusikadpetaja:
Litkumisopetaja:
Tugispetsialistid:

1. Uld- ja peenmotoorika, fiiiisiline areng

2. Eneseteenindus

3. Silmaring, huvid ja motivatsioon

4. Ming ja sotsiaalsed oskused

5. Emotsionaalne seisund ja kditumine

6. Suhtlemine ja kone

7. Tunnetustegevus
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8. Opetaja tihelepanekud ja soovitused lapse oskuste alusel

Oppe- ja
kasvatustegevuse
valdkonnad

Lapse tugevad kiiljed

Arendamist vajavad kiiljed

Mina ja keskkond

Keel ja kone

Matemaatika

Kunst

Muusika

Liikumine

Otsus: (vajabl/ei vaja individuaalset arenduskava)

Arendusliku t66 eesméirgid:

Tunnetus- ja opioskused

Eeldatavad oskused

Koostamise kuu ja aasta
Abistamine (abi viheneb)

Koostamise kuu ja aasta
Omandatus ja mirkused

Motoorsed oskused

Eeldatavad oskused

Koostamise kuu ja aasta
Abistamine (abi vaheneb)

Koostamise kuu ja aasta
Omandatus ja mirkused
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Suhtlemisoskused (raidkimine ja kone moistmine)

Eeldatavad oskused

Koostamise kuu ja aasta
Abistamine (abi vaheneb)

Koostamise kuu ja aasta
Omandatus ja mirkused

Sotsiaalsed oskused

Taunitav
Kiitumine

Soovitav kiitumine Sekkumisviis Omandatus ja

markused

Eneseteenindusoskused

Eeldatavad oskused

Koostamise kuu ja aasta
Abistamine (abi viheneb)

Koostamise kuu ja aasta
Omandatus ja mirkused

Individuaalse arenduskava koostajad:

Opetajad:
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Tugispetsialistid:

Lapsevanem(ad):
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Lapsevanemale!

Kinnitan, et olen tutvunud (lapse NIMI) ...,
koostatud individuaalse arenduskavaga ning olen ndus, et lapse arengu toetamine nii lasteaias

kui kodus toimub selle alusel.

Lapsevanema(te) allkiri:

Kuupiev:
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Lisa 6. LASTEVANEMATE KOOSOLEKU PROTOKOLL

ALASNIIDU LASTEAED
LASTEVANEMATE KOOSOLEKU PROTOKOLL nr .....

......... [ovouiid i
Koosoleku algus: Koosoleku 16pp:
Koosoleku labiviijad: Protokollija:

Osalejad: (vaata Lisa 1)

Pievakorrapunktid Aeg Libiviija

Pkp. 1
Arutluse kiik:
Otsustati:
Pkp. 2
Arutluse kiik:
Otsustati:
Pkp. 3
Arutluse Kkiik:
Otsustati:
Pkp. 4
Arutluse kiik:

Otsustati:
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OTSUSED:

Otsused

Téitmise tihtaeg

Vastutajad

Koosoleku ldbiviijad

Nimi ja allkiri

Nimi ja allkiri
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Protokollija

Nimi ja allkiri




LISA1

ALASNIIDU LASTEAED

Lastevanemate koosolek ...... [oveiiiin. Lo

LASTEVANEMATE REGISTREERIMISE LEHT

Lapse nimi Lapsevanema nimi AllKiri
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